POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta ZARZAD POWIATU W KOtOBRZEGU

2. Rodzaj zadania publicznego? . , . . .
15)dziatalno$ci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym

wypoczynku dzieci i mlodziezy;
17)wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

Il. Dane oferenta(-tow).

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Na przekér przeciwnosciom

UL Starynowska 12a

78-100 Kotobrzeg

Fundacja, KRS 0000553785, NIP 671 181 74 02

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Jacek Pawlowski — Prezes Zarze;du

wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . : .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 500 009 01 9’ ]acekDanOWSkll 1 @\ND'DI

Anna Paduch — Wiceprezes Zarzadu
513 138 530, bsa@poczta.onet.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego KOtOBRZESKIE MIESNIAKI WSPIERAJA
DZIECIAKI Z GMIN WIEJSKICH POWIATU
KOtOBRZESKIEGO

2. Termin realizacji zadania publicznego? ll?;ztp?oczecia 01.09.2021 ZD:E:c?r'lczenia 28.11.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

"Nadzieja przvchodzi do czlowieka wraz z drugim cztowiekiem"

W czasach pandemii COVID - 19, kazdy z nas przezywa trudny czas. Poczucie strachu, zagrozenia,
stres zwiazany ze zdrowiem, pracg i finansami towarzysza nam kazdego dnia. Zdajemy sobie wigc
sprawe, ze czas ten jest tym bardziej trudny, kiedy czgsto utracone zostato bezposrednie wsparcie
spotecznosci, przyjaciot i przyjacidtek oraz srodowisk.

Epidemia koronawirusa oraz zwigzane z nig zmiany w organizacji codziennego zycia to dla nas
wszystkich bezprecedensowe wyzwanie. Dla jednych czas domowej izolacji jest okresem, ktory




pozwoli na odbudowanie rodzinnych relacji, rewizjg zawodowej $ciezki, czy samorozwoj. Dla
innych za$ okazat sie zrodlem stresu, ekonomiczne] niepewnosci, badZ napigcC.

Prawidlowy rozwdj spoleczny u dzieci, jest scisle zwiazany z rozwojem emocjonalnym,
ksztaltujacym sie juz od najmtodszych lat. Cho¢ to fundamentalna blisko$é rodzicow (opiekunow)
owarantuje dziecku biologiczna potrzebe bezpieczenstwa, nie bez znaczenia pozostaje najblizsze
otoczenie.

Relacje spoleczne odgrywajg istotng role w zyciu miodego czlowieka — sg Zrodtem wsparcia,
zrozumienia i dobrego samopoczucia. Wskazuje sig, ze ograniczenie kontaktow i izolacja
epidemiologiczna, wplywajg negatywnie na samopoczucie psychofizyczne dzieci i mlodziezy —
moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju chorob.

Uczestnictwo w zyciu spolecznym i kontakty z rowiesnikami sprzyjaja zdrowemu rOZWOjOWi,
chronig m.in. przed:

¢ stresem emocjonalnym,
« oslabieniem funkcji poznawczych,
« nadmierna masg ciata (regularna aktywno$¢ fizyczna, nieprzejadanie si¢).

Maluchy potrzebuja kontaktu z réwiesnikami. U dzieci i nastolatkow, kolezenska wiez rozwija
kluczowe kompetencje spoteczne. Lockdown skutecznie uniemozliwit wspdlne spedzanie czasu —
zabawy i rozmowy. A zdalny kontakt, nigdy nie zastgpi spotkania twarzg w twarz. Rowniez rodzice
nie sa w stanie zastapi¢ kolegi czy kolezanki, cho¢by bardzo sig starali.

Nadmierna masa ciata to nie tylko problem dziecka. Nadwaga i otylos¢, jako epidemia XXI wieku,
to globalny problem spofeczny i ekonomiczny, prowadzacy do choréb dietozaleznych oraz
degeneracji narzadu ruchu. Juz przed lockdownem, nadmierng masg ciata cechowato sie co piate
dziecko w Polsce.

Okres izolacji i obostrzenia przyczynity si¢ do mniejszej aktywnosci fizycznej z jednoczesnie
czesciej popetnianymi btedami zywieniowymi lub nasilonymi, ztymi nawykami w sposobie
odzywiania sig, ktore uksztattowaty si¢ jeszcze przed okresem pandemii.

7atem ograniczenie lub catkowity brak ruchu, siedzacy tryb zycia oraz bledy zywieniowe, t0
gotowa recepta na otylo$é, a juz na pewno na nadwage.

7auwazajac problem wraz z wspélpracujacymi z nami od wielu lat trenerami personalnymi i
dietetykami wymyélilismy dziatania dla mtodziezy podnoszace aktywnos¢ fizyczna, wiezi
spoteczne wsréd mtodziezy oraz kompetencje wptywajace na ich przysztosc.

Proponujemy akcje KOLOBRZESKIE MIESNIAKI WSPIERAJA DZIECIAKI. W ramach tej
akcji zorganizujemy zajgcia z dzie¢mi:

1. trener personalny — éwiczenia i zabawy wspierajgce rozwoj

2. dietetyka — pokazanie jakie zte nawyki dzieciaki majg i zeby same zaczely zauwazac swoje
bledy

3. psycholog — wsparcie i zrozumienie

dzialania:

4 gminy powiatu kotobrzeskiego Siemygl, Ryman, Godeino i Dygowo. W chwili obecnej jest to
pilotowa akcja i z racji krotkiego czasu realizacji nie mozemy objaé wszystkich gmin. Planujmy




rozszerzenie akcji w nastepnym roku.

W okresie realizacji w kazdej z gmin bedziemy 3 razy (soboty). Zajecia beda 3 godzinne: 1
godzina z kazdym ze specjalistow.

7ajecia bedg sie odbywaly w poszczegdlnych miejscowosciach w udostepnionych nam tam
pomieszczeniach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrodto
informacji o osiggnieciu wskaznika

12 spotkan po 3 godziny
czyli 36 godzin ze
specjalistami

Zajecia z mlodzieza w 4 gminach
powiatu kotobrzeskiego

Karty pracy specjalistow oraz
dokumentacja zdjgciowa

Krotka charakterystyka oferenta

Fundacja Na przekor przeciwnosciom powstata w Kotobrzegu w 2015 roku, ma na swoim koncie
realizacj¢ szeregu zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy i dyskryminacji (dziatania
przemocowe w stosunku do kobiet ofiar przemocy). Dziatlamy nie tylko na terenie powiatu
kolobrzeskiego. Zbiegiem czasu checemy rozszerzy¢ swoja dziatalno$¢ na powiaty oscienne tj.
gryficki, swidwinski czy biatogardzki. Juz w 2015 roku Fundacja brata juz czynny udzial w
ogoélnopolskiej akcji ,,19 dni przeciwko przemocy i1 krzywdzeniu dzieci i miodziezy”, a takze
zrealizowala zadanie publiczne pod nazwg ,,Na przekor przeciwnosciom” wspotfinansowane z
budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego- cykl warsztatow dla dzieci i mlodziezy szkot
podstawowych i gimnazjalnych w zakresie stresu, higieny i zdrowia psychicznego. W latach swojej
Fundacja prowadzita szereg dziatahi m.in.: - zadanie wspotfinansowane z budzetu Gminy Kolobrzeg
Prowadzenie oddziatywan korekcyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz grup
wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie”, - zadanie wspdtfinansowane z budzetu Gminy
Miasto Kolobrzeg ,,Program korekcyjno-edukacyjny,, Czas na zmiany” dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie - zadanie wspotfinansowane z budzetu Gminy Kolobrzeg ,,Nie jeste$ sam, jestesmy
razem” warsztaty dla rodzicow, majace na celu podniesienie kompetencji wychowawczych i radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach, - zadanie wspétfinansowane z budzetu Zarzadu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego w Szczecinie ,,Poznaj, zrozum, zaakceptuj”- wyklady i warsztaty majace na
celu oswojenie dzieci i mtodziez z podstawowymi pojgciami z zakresu zdrowia psychicznego. -
zadanie ,;Na wyciagniecie reki” to program wspétfinansowany przez gmineg Swidwin. Mobilny punkt
konsultacyjny pomaga, wspiera, edukuje w zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy. -
realizowaliémy tez kilka programoéw z dofinasowaniem w ramach PROGRAMU SPOLECZNIK.
Cztonkowie Fundacji rowniez bezptatnie diagnozujg, udzielajg wsparcia specjalistycznego:
psychologicznego, psychiatrycznego oraz pedagogicznego, shuzg pomocg w sytuacjach trudnych i
kryzysowych dla spoleczenstwa powiatu kotobrzeskiego i nie tylko. Na biezaco prowadzona jest
kampania spoteczna i informacyjna na tamach lokalnej prasy (zasieg Koszalin- Kolobrzeg-Stupsk)
majacg na celu upowszechnianie informacji na temat przemocy, dyskryminacji ze wzgledu na plec i
wiek. Naszym zdaniem takie wplywanie na opini¢ publiczng pomaga osobom doswiadczajgcym
przemocy, dyskryminacji wyj$¢ z cienia, wskazuje gdzie mozna uzyska¢ pomoc, ale rowniez
mobilizuje ludzi do reagowania na przejawy dyskryminacji czy przemocy. Od grudnia 2020 roku




prowadzimy Telefon Zaufania dla dzieci 1 mlodziezy z powiatu kolobrzeskiego. Fundacja na przekor
przeciwnosciom zorganizowala w styczniu 2017r konferencje, ktora byla inauguracjg programu ,,Nie
jestes sam”. Program realizowany byt w wybranych szkotach podstawowych i gimnazjach, z terenu
powiatéw kotobrzeskiego, $widwinskiego i gryfickiego, a jego podstawowe cele to zajecia
warsztatowo edukacyjne i konsultacje indywidualne. Dzigki udzialowi specjalistéw z zakresu
przeciwdziatania przemocy objeto edukacje w zakresie zachowar przemocowych, diagnozowanie
przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne osob i $wiadkow jej doswiadczajacych (w tym
przemocy rowiesniczej, dorostych wobec dzieci). Zajecia prowadzono réwniez z dzieémi i mlodziezg
w zakresie radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania probleméw, wzmacniania poczucia wiasnej
wartosci, doskonalenia umiejetnosei interpersonalnych, wspierania wigzi i prawidtowych relacji w
rodzinie. We wrze$ni 2020 roku Fundacja zorganizowata Konferencje SILINI WOBEC PRZEMOCY
skierowang do mieszkaricow miasta Kotobrzeg. Dzigki technikom multimedialnym Konferencja
dotarta do wszystkich zainteresowanych 0sdb z terenu calej Polski. Konferencja dofinansowana byta
ze Srodkéw Gminy Miasta Kolobrzeg.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
Trener personalny ( 12 godzin
L. *200) zlecenie yilag 2400 2400
2. Dietetyk (12 godzin*200) zlecenie[2400 0400
Psycholog (12 godzin*200
3. Spychg DELZ B ) 2400 400
4. Koordynacja i rozliczenie 1500 1500
5 Dojazdy 700 700
6. Materiaty do zajec 500 500
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania
9900 9900

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferental(-
téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.




