Zatacznik nr 1

do Ogtoszenia konkursu ofert

Ankieta dotyczaca okreslenia poziomu swiadomosci oraz wiedzy na temat osteoporozy i jej groznych powiktan
wsrod mieszkanek powiatu kotobrzeskiego przed rozpoczeciem programu ,,Profilaktyka ztaman
osteoporotycznych dla mieszkancow powiatu kotobrzeskiego”.

Ankieta ma na celu okreslenie poziomu swiadomosci oraz wiedzy na temat osteoporozy wséréd mieszkarncéw powiatu
kotobrzeskiego przed rozpoczeciem, zaplanowanych w ramach ww. programu, dziatan edukacyjnych.

Najbardziej interesuje nas ocena wiedzy posiadanej przez beneficjentow ww. programu na temat:
- czym jest osteoporoza,

- jakie sg objawy osteoporozy,

- jakie sg zagrozenia dla zdrowia i zycia, wynikajace z zachorowania na osteoporoze,

- co mozna zrobié, aby unikngé¢ osteoporozy, dziatania profilaktyczne,

- w jaki sposéb mozna zdiagnozowac osteoporoze,

- jak mozna skutecznie leczy¢ osteoporoze.

Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na ponizsze pytania, oceniajgc poziom swojej wiedzy w skali od 1 do 3, gdzie 1
oznacza bardzo staby, a 3 oznacza bardzo wysoki.

1. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat osteoporozy?

1- bardzo staby

2- $redni

3- bardzo wysoki

2. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat objawéw osteoporozy?
1- bardzo staby

2- $redni

3- bardzo wysoki

3. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat zagrozenia dla zdrowia i zycia wynikajacych z chorowania
na osteoporoze?

1- bardzo staby

2- sredni

3- bardzo wysoki

4. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat profilaktyki osteoporozy?
1- bardzo staby

2- sredni

3- bardzo wysoki



5. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat diagnostyki osteoporozy?
1- bardzo staby

2- sredni

3- bardzo wysoki

6. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat leczenia osteoporozy?

1- bardzo staby

2- sredni

3- bardzo wysoki

Dziekujemy za wyrazenie swojej opinii i udziat w badaniu.



