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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG®

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcami umieszczonymi przyv gasz-~4nych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, Zze nalkezy skredlic niewlasciwg odpowied?, pozostawiajsc
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, STAROSTWO POWIATOWE w KOLOBRZEGU
do ktérego adresowana jest oferta

) Zadanie w zakresie ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
2. Rodzaj zadania publicznego W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U
z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA INTER MEDICAL — ZDROWIE — DOBRA INWESTYCJA
ul. Ppor. E. Lopuskiego 52

78-100 Kotobrzeg

KRS: 0000584096

www: MPIOTROWSKI@LECH.HOME.PL

e-mail: tel:663891525

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Izabela Zaczek
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 731 997 691
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) e-mail: izabela.zaczek@onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

[+]

NIWELOWANIE PSYCHOSPOLECZNYCH SKUTKOW

1. Tytut zadania publicznego : PANDEMIl W RAMACH WSPARCIA PSYCHICZNEGO DLA
MIESZKANCOW POWIATU KOLOBRZESKIEGO
2. Termin realizacji zadania publicznego™ ?:;:0 o 1420 E :l::ﬁ s 41122021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. KROTKA CHARAKTERYSTYYKA DZIAt ALNOSCI WNIOSKODAWCY

Cel dziatania Fundac;ji:

e Poprawa rozumienia wagi wptywu efektywnej wspdlpracy pomiedzy organami administracji rzadowe;j,
jednostkami samorzadu terytorialnego a pracodawcami w zakresie zapewnienia optymalng]
dostepnosci do badan profilaktyki zdrowotnej na site nabywcza ludnosci a w konsekwencj
zréwnowazony wzrost gospodarczy.

e Poprawa dostepnosci do badan profilaktycznych w $wietle nieustannie zmieniajgcych sie przepiséw]
prawa i ograniczonych srodkow przeznaczonych na funkcjonowanie sektoréw publicznych w Polsce.

e \Wprowadzanie i upowszechnienie wiedzy na temat innowacyjnych metod diagnostyki profilaktyczne;j
majgcej na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu.

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych na réznych szczeblach ksztalcenia dla pacjentow i stowarzyszen
pacjentow majgcych na celu propagowanie dobrych praktyk Unii Europejskiej z uwzglednieniem




swiadczen opieki zdrowotnej, realizowanych w ramach opieki transgranicznej.

e Dziatania na rzecz poprawy funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich interesariuszy sektora medycznego, w tym zwigzane z poszanowaniem prawa wolnego
rynku, ekonomii nowoczesnych form zarzadzania.

e Opracowanie i wdrazanie programéw dzielenia si¢ wiedzg z rynkiem na izecz budowy wspdinegoj
kapitatu spotecznego.

e Ksztaltowanie w spoleczenstwie postawy krytycznego obserwatora rzeczywisto$ci oraz wskazanie
narzedzi do jej zmieniania w kontekscie zmiany postaw prozdrowotnych oraz zmiany systemu
wartosci..

e Dziatania na rzecz rozwoju i upowszechniania nowych technologii multimedialnych, jako narzedzia W
edukacji, tworzenia ekspozycji i rozpowszechniania wiedzy na temat profilaktyki prozdrowotnej, jak i
podnoszenia jako$ci bezpieczenstwa $wiadczonych ustug diagnostycznych. Wspieranie dziatan innych
organizaciji spotecznych, w szczegdlnosci tych, ktdrych cele sa zblizone do celéw fundagji.

2 MIEJSCE WYKONYWANIA ZADANIA ORAZ PODMIOTY REALIZUJACE

7adanie bedzie realizowane przez specjalistow Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
PROGRES” w Centrum Medycznym Inter Medical przy ul. topuskiego 52 w Kotobrzegu (Il pietro),

od poniedziatku do pigtku, w godzinach funkcjonowania Poradni, ¢. od 8.00 do 18.00, przez caty okres
realizacji zadania.

Zas6b kadrowy:

1) Katarzyna Korzeniowska - pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, terapeutd
systemowy WTTS;

2) Bozena Gremblewska - pedagog, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, terapeuta terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach PSTTSR;

3) lzabela Zaczek - familiolog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikowany terapeuta
motywujacy PTTM;

4) Pawel Waszak — specjalista w dziedzinie psychiatrii, certyfikowany terapeuta $rodowiskowy, specjalista
terapii uzaleznieri w procesie certyfikacji.

3. OPIS PROJEKTU

Pandemia COVID-19 jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego zaréwno w aspekcie fizycznym, jak|
i psychicznym. Na COVID-19 zachorowato juz ponad 3 min os6b w Polsce, z czego prawie przeszio 78 tys.
Zmarto (dane z 15.11.21). Nawet jesli u wigkszosci osob nie dojdzie do zakazenia, sg one narazone na
psychologiczne konsekwencje epidemii. Oprocz problemow zdrowotnych pandemia przyniosta takze zmiany Wi
wielu dziedzinach zycia spotecznego: zamkniecie szkot i zakladow pracy, problemy ekonomiczne, a takze
izolacje od najblizszych i ograniczenie kontaktow spotecznych. Pojawit sig stres zwigzany z przebywaniem na
kwarantannie i diugotrwalg izolacja. Wszystko to spowodowato wzrost poziomu odczuwanego stresu, co|
wykazano w wielu badaniach prowadzonych na catym $wiecie. W badaniach stwierdza sie, ze emocje i
>achowanie ludzi w czasie pandemii mogg mie¢ wptyw na jej przebieg. Dlatego tez oprécz walki z medycznym
aspektem COVID-19 warto réwniez poswigci¢ czas i $rodki na analize wptywu COVID-19 na funkcjonowanie
psychiczne jednostek oraz na pomoc osobom, ktore najsilniej odczuwajg psychologiczne konsekwencje
epidemii. Strach przed nieznanym i niepewnos¢ moga prowadzi¢ do rozwoju wielu zaburzen psychicznych
oraz niekorzystnych zachowan, takich jak czestsze sigganie po uzywki. Podczas epidemii liczba osob Z
negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia psychicznego jest zwykle wieksza niz liczba ludzi dotknigtych




infekcjg. Ponadto psychologiczne konsekwencje epidemii mogg trwa¢ dtuzej niz ona sama.

Projekt zakliada pomoc psychoterapeutyczng osobom w kryzysie, ze zmniejszong odpornoscig na stres, ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicznego — zaburzeniami nastroju
(afektywnymi), spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych, = i wicowymi, zaburzeniami
osobowosci: G 4

Zakres swiadczonej pomocy psychoterapeutyczne;:
a. Wykrywanie i podjecie leczenia zaburzen psychicznych

b. Ksztaltowanie i utrwalanie konstruktywnych zmian w obszarze problemowego uzywania substancji
psychoaktywnych

c. Rozwijanie indywidualnego i spotecznego potencjalu w zakresie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych

d. Minimalizowanie skutkéw kryzysu

e. Wzmacnianie naturalnych zasobow wsparcia dostepnych w najblizszym otoczeniu
f. Wzmacnianie odpowiedzialnosci i sprawczosci w zakresie petnionych rol zyciowych
g. Ksztaltowanie zdrowych postaw rodzicielskich

h. Wzbudzenie zmiany postawy wobec aktywnosci zawodowej

i. Rozpoznanie i wzmacnianie uzdolnien, umiejetnosci, osobistych kompetencji w celu podjecia
wiasciwe] aktywnosci zawodowej

4. CEL PROJEKTU:

Celem gtownym projektu jest wsparcie psychiczne oséb w kryzysie, wydobywanie i wzmacnianie zasobow
osobistych w zakresie radzenia sobie ze spotecznymi konsekwencjami pandemii, szczegélnie wsrod osob)
uzaleznionych oraz czlonkow ich rodzin.

Cele szczegotowe:
1) zdolno&¢ do utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione;

2) minimalizowanie negatywnych zjawisk skutkujgcych rozluZznieniem lub rozpadem wiezi rodzinnych, w|
tym zapobieganie przemocy w rodzinie;

3) radzenie sobie z lekiem (wynikajacym z sytuacji pandemicznej);
4) wzmacnianie odpornosci na stres;
5) oswajanie straty i innych trudnych doswiadczen w okresie pandemii;

6) wzrost umiejetnosci potrzebnych do zdrowego funkcjonowania spotecznego, w tym efektywnego)
poruszania sie na rynku pracy.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoscé = e
docelowa) informacji o osiqgnlfii ; ~3_!‘ 1rkf
Podtrzymywanie decyzji o abstynencji u Zarejestrowana liczba osob z 2. ., 2ncjg
0s0b uzaleznicnych; 42
Poprawa jako$ci zycia wszystkich 69 Zarejestrowana liczba os6b, ktére osiagnety
korzystajgcych pacjentow, w tym poprawe albo sg na etapie osiggania zmian

Wwzmocnienie odpornosci na stres,
zwigkszenie umigjetnosci radzenia sobie
z trudnymi przezyciami i
doswiadczeniami, wzmacnianie
lodpowiedzialnosci i sprawczosci w
poszukiwaniu skutecznych rozwiazan

probleméw;
Zniwelowanie zachowan destrukcyjnych 21 Zarejestrowana liczba osob, ktore uzyskaty
w $rodowisku rodzinnym (w tym pozadane zmiany w $rodowisku rodzinnym

przemocy) oraz wprowadzanie
czynnikow integrujacych srodowisko

rodzinne;
Aktywizacja zawodowa oséb 6 Zarejestrowana liczba osob, ktore podjety
pozostajgcych bez pracy. prace

Podjecie aktywnosci zawodowej zgodnie
z kwalifikacjami i kompetencjami
losobistymi.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Realizacja zadan w dziedzinie wsparcia psychologicznego w 2019 roku

»Prowadzenie dzialan profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego poprzez organizacje zajeé
dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych igimanzjéw,,

Prowadzenie grupy wsparcia dla cztonkdéw rodzin i opiekunéw dotknietych choroba

Alzhaimera”,,Prowadzenie warsztatéw edukacyjnych oraz konsultacji indywidualnych dla rodzicow
majacych problemy wychowawcze z dzieémi *

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
BEN #rodet

1. Swiadczenia psychoterapeutyczne 5100,00 | 5100,00 0
2. Materiaty edukacyjne teraputyczne 500 500
3.
4.
5.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 600,00 5 100,00 500




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1
9

3)
4)
3)

6)
7

woli w imieniu oferentéw)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il ninigjsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

-DOBRA INWESTYCJA
ul. ppor Edmunda topuskiego 52
78-100 KOLOBRZEG
NIP 6711819252 REGON 362933872



