Srarostwe Powlatowe w Kolobrzeg
G-WP!:YN .

: : T
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG e M

POQUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypenié wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegainych polach
oraz w przynisact:

Zamaczenie gwiazdkg, np. pobieranie*niepobieranie” ornacza, & rakZy skieSic niewlasciwg odpowieds, pozosiwiziee
prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

STAROSTWO POWIATOWE w KOLOBRZEGU

Zadanie w zakresie ochrony i promocii zdrowia, w tym dziatalnoscl lecznicze}
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej (Dz. U.
2 2020 1. poz. 2951 567)

Il. Dane oferenta{-téw)

FUNDACJA INTER MEDICAL — ZDROWIE — DOBRA INWESTYCJA
ul. Ppor. E. Lopuskiego 52

78-100 Kolobrzeg

KRS: 0000584096

WWW:

e-mail: tel:

lzabela Zaczek
tel. 731 997 691
e-mail:

NIWELOWANIE PSYCHOSPOLECZNYCH SKUTKOW
PANDEMII ORAZ DZIALAN WOJENNYCH W UKRAINIE
. W RAMACH WSPARCIA PSYCHICZNEGO DLA
~MIESZKANCOW POWIATU KOLOBRZESKIEGO

17.04.2022 | Data 17.07.2022
- zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wsKazaniem migjsca jego realizacji)

1. KROTKA CHARAKTERYSTYYKA DZIALALNOSCI WNIOSKODAWCY

Cel dziatania Fundacii:
» Poprawa rozumienia wagi wplywu efektywnej wspotpracy pomiedzy organami administracji rzgdowej,
jednostkami samorzadu terytorialnego a pracodawcami w zakresie zapewnienia optymalnej

dostepno$ci do badan profilaktyki zdrowotnej na sile nabywczg ludnosci a w konsekwengci
zréwnowazony wzrost gospodarczy.

» Poprawa dostgpnosci do badan profilaktycznych w $wietie nieustannie zmieniajacych sig¢ przepisow
prawa i cgraniczonych Srodkéw przeznaczonych na funkcjonowanie sektoréw publicznych w Polsce.

+« Wprowadzanie i upowszechnienie wiedzy na temat innowacyjnych metod diagnostyki profilaktycznej
majgcej na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

+ Prowadzenie dziatan edukacyjnych na roznych szczeblach kszialcenia dla pacjentéw i stowarzyszen



pacjentéw'majqcych na celu propagowanie dobrych praktyk Unii Europejskiej z uwzglednieniem
Swiadczen opieki zdrowotnej, realizowanych w ramach opieki transgraniczne;j.

+ Dziatania na rzecz poprawy funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich interesariuszy sektora medycznego, w tym zwigzane z poszanowaniem prawa wolnego
rynku, ekonomii nowoczesnych form zarzadzania.

» Opracowanie i wdrazanie programéw dzielenia si¢ wiedzg z rynkiem na rzecz budowy wspdlnego
kapitatu spotecznego.

+ Ksztaftowanie w spoteczenstwie postawy krytycznego obserwatora rzeczywistosci oraz wskazanie
narzedzi do jej zmieniania w kontekScie zmiany postaw prozdrowotnych oraz zmiany systemu
wartosci..

» Dzialania na rzecz rozwoju i upowszechniania nowych technologii multimedialnych, jako narzedzia w|
edukadji, tworzenia ekspozycji i rozpowszechniania wiedzy na temat profilakiyki prozdrowotnej, jak i
podnoszenia jakos$ci bezpieczenstwa $wiadczonych ustug diagnostycznych. Wspieranie dziatan innych
organizacji spotecznych, w szczegolnosci tych, ktorych cele sg zblizone do celéw fundacji.

2. MIEJSCE WYKONYWANIA ZADANIA ORAZ PODMIOTY REALIZUJACE

Zadanie bedzie realizowane przez specjalistéw Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdluzaleznienial
LPROGRES" w Centrum Medycznym Inter Medical przy ul. Lopuskiego 52 w Kotobrzegu (il pietio),

od poniedziatku do pigtku, w godzinach funkcjonowania Poradni, 4. od 8.00 do 18.00, pizez calty okres
realizacji zadania.

Zasdb kadrowy:

1) Katarzyna Korzeniowska - pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, terapeuta
systemowy WTTS;

2) Bozena Gremblewska - pedagog, certyfikowany specjalista terapii uzalezniefi, terapeuta terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach PSTTSR;

3) lzabela Zaczek - familiolog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzalezniefi, certyfikowany terapeuta
motywujacy PTTM; ’

4) Pawet Waszak — specjalista w dziedzinie psychiatrii, certyfikowany terapeuta Srodowiskowy, specjalista
terapii uzaleznien w procesie certyfikacji.

3. OPIS PROJEKTU

Pandemia COVID-19 jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego zaréwno w aspekcie fizycznym, jak
i psychicznym. Na COVID-19 zachorowato juz prawie 5 min oséb w Polsce, z czego prawie przeszio 114 tys.
Zmarto (dane z 17.03.22). Nawet jesli u wigkszosci os6b nie dojdzie do zakazenia, $g§ One narazone na
psychologiczne konsekwencje epidemii. Oprocz pandemii w ostatnich tygodniach Zmagamy si¢ z negatywnymi
konsekwencjami dziatari wojennych na terytorium Ukrainy. Oba te stresogenne zjawiska generujg zmiany
w wielu dziedzinach zycia spotecznego: duze zagrozenie bezpieczenstwa, ograniczenia w korzystaniu z pelnej
swobody, problemy ekonomiczne, ograniczenie kontaktéw spofecznych, wyraznie widoczny nasilony poziom
lgku o przyszios¢, Igk przed $miercia, przed stratami, wysoki poziom smutku i przygnebienia, bezradnoéé,
bezsilnos¢, nasilony poziom ziosci i agresji . Wszystko to spowodowato wzrost poziomu odczuwanego stresu,
co wykazano w wielu badaniach prowadzonych na calym éwiecie. Strach przed nieznanym i niepewno$é mogg)
prowadzi¢ do rozwoju wielu zaburzer psychicznych oraz niekorzystnych zachowari, takich jak czestsze
sigganie po uzywki. Ponadto psychologiczne konsekwencje epidemii i zagrozenie dziataniami wojennymi
mogg trwaé diuzej niz same traumatyczne wydarzenia. Osoby uzaleznione jak i cztonkowie ich rodzin maj




szczeg6lnie zanizong odporno$c na stres i tendencje do doswiadczania zaburzen depresyjne-lekowych.

Projekt zaklada pomoc psychoterapeutyczng w formie warsztatéw terapeutycznych osobom w kryzysie, ze
zmniejszong odpomosciag na stres, ze szczegdinym uwzglednieniem os6b z zaburzeniami w zakresie zdrowia
psychicznego — zaburzeniami nastroju  (afektywnymi), spowodowanymi uzywaniem substanc;ji
psychoakiywnych, nerwicowymi, zaburzeniami osobowosei,

Zakres warsztatéw terapeutycznych:

a. Ksztattowanie i utrwalanie konstruktywnych zmian w obszarze problemowego uzywania substancj
psychoaktywnych

b. Rozwijanie indywidualnego i spotecznego potencjalu w zakresie umiejetnodci radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych

¢. Minimalizowanie skutkdw kryzysu
d. Wzmacnianie naturalnych zasob6w wsparcia dostepnych w najblizszym otoczeniu

e. Wzmagnianie odpowiedzialnosci i sprawczosci w zakresie petnionych rol zyciowych

4. CEL PROJEKTU:

Celem gtéwnym projektu jest wsparcie psychiczne oséb w kryzysie, wydobywanie | wzmacnianie zasobow|
osobistych w zakresie radzenia sobie ze spotecznymi konsekwencjami pandemii i dziataft wojennych w
Ukrainie, szczeg6lnie wéréd oséb uzaleznionych oraz czionkéw ich rodzin. Zadanie realizowane bedzie w
formie warsztatéw terapeutycznych.

Cele szczegbtowe:
1) zdolnos¢ do utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione;

2) minimalizowanie negatywnych zjawisk skutkujacych rozluznieniem fub rozpadem wiezi radzinnych, w
tym zapobieganie przemocy w rodzinie;

3) radzenie sobie z le,-l_;iem (wynikajacym z aktualnej sytuacji globainego kryzysu);
4) wzmacnianie odpornoéci na stres: '

5) oswajanie straty i innych trudnych doswiadczen.

' Rodzaj zadania zawiera sfe w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



i.oosia

Podtrzymywanie decyzji 0 abstynencji u N . Liczba osdb .uc‘;éestnlé;iqcych' w warsztatach
os6b uzaleznionych; 10
Poprawa jako§ci zycia wszystkich 10 Liczba oséb uczestniczgcych w warsztatach

korzystajacych pacjentéw, wtym
wzmocnienie odpornoéci na stres,
Fwickszenie umiejetnosci radzenia sobie
Z frudnymi przezyciami i
doswiadezeniami, wzmacnianie
odpowiedzialno$ci | sprawczosci w
poszukiwaniu skutecznych rozwigzan
problemow;

Zniwelowanie zachowan destrukeyjnych 10 Liczba osdb uczestniczgoych w warsztatach
v Srodowisku rodzinnym (w tym
przemocy) oraz wprowadzanie
czynnikéw integrujgeych srodowisko
rodzinne;

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Swiadozenia psycﬁ'cx'-terapé‘uiyé'zﬁe w 2 80'0;06)‘
1 formie warsztatéw terapeutycznych
) 6 warsztatéw x 4 godziny
o Zakup materialéw do przygotowania 200,00
) warsztatéw
3.
4,
5.
5000,00 | 500000 1
V. Oswiadczenia
Céwiadczam{-my), Ze: .

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-t6w),

2} pobieranie Swiadczen plenigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialainosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza ofertg nie zalega(ja)” / zalega(-ia)* z optacaniem nalezno$ci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent® / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nic zalega(-jg)" / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne; '

5) dane zawarte w czescl |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencia®;

6) wszystkie informacie podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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