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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC) ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypentania oferty:
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnle z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdlnych polach
oraz w przypisach. ]

" Zaznaczenie gwlazdka, np.: ,pobiera nie*/niepobieranle*” oznacza, ie naley skredli¢ niewlasciwg odpowied, pozostawlajgc
prawidiowa. Przyklad: ,pobieranie*/ricpebleranie™”,

1. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

| ZARZAD POWIATU W KOLOBRZEGU
i dziatalnoéci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa,
lupowszechniania i ochrony praw dziecka;

przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

1l, Dane oferenta(-téw)

Fundacja Na przekér przeciwnosciom
UL Starynowska 12a
78-100 Kotobrzeg

Fund j S 0000553785, NIP 671 1 7402

acek Pawlowski — Prezes Zarzadu
00 009 019, jacekpawlowskill@wp.pl

Anna Paduch — Wiceprezes Zarzadu

13 138 530, bsa@poczta.onet.p!
111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

Ziyj sie z 2yciem - bezptatne konsultacje

31.08.2022

W naszej Fundacji rok 2022 jest rokiem Kampanii Zzyj sie z Zyciem. Giéwnym zatozeniem Kampanii jest
uwrazliwienie spoteczeristwa na podejmowane préby samobéjcze wérdd dzieci i mtodziezy.

Samobdjstwa staly sig drugq w kolejnosci po urazach przyczyng zgondw wirdd dzieci | miodziezy. Wedtug
danych pochodzacych z Komendy Gtéwnej Policji, w latach 2017-2020, liczha zarejestrowanych prob
lsamobdjczych podjetych w Polsce przez dzieci i miodziez wyniosta 3296. Spoérod tej liczby az 418 préb
samobojczych byto skutecznych.

W roku 2021 co 10. probe samobéjcza w Polsce podejmuje osoba mtodsza niz 18 lat. Od stycznia do
wrzeénia zeszlego roku samobojstwo prébowato popetni¢ ponad 1000 nastolatkéw. To wiecej niz w catym
roku 2020 — 843, czy w roku 2019 -951.

Kampania Ziyj sie z zyciem zaklada dziatania:




Szkolenie dla wychowawcdw, pedagogéw | nauczycieli;
Konferencja Zzyj sie z zyciem w dniu 13 maja 2022;
Darmowe konsultacje z suicydologiem;

4. Otwarte spotkania dla dzieci i mtodziezy.

Wi

W ramach dziatari naszej Kampanii w styczniu zorganizowaliémy szkolenie dla wychowawcéw, pedagogdw i
nauczycieli w czasie ktdrego prowadzacy {psycholog/suicydolog) wskazywat kiedy reagowac, jak reagowac,
gdzie szukac pomocy i jak rozmawiaé z pozostata mlodziezg po prébach samobdjczych ich kolegéw i
lkolezanek.

Dodatkowo pozyskujemy $rodki otwarte spotkania dla dzieci i mfodziezy, uwrazliwiajgce je na sytuacje
gd'ij_e ktos$ z najblizszego otocznia (grupy réwieéniczej) moze podejmowaé dziatania dazace do préby
samobdjczej. '

13 maja organizujemy Konferencjg Ziyj sig z zyciem, skierowang do oséb pracujacych z dzieémi i
mtodziezg. Oczywicie gtéwnym tematem bedzie jak pomagac dzieciom i miodziezy po prébach
samobéjczych.

Chcémy aby dopetnieniem tego cyklu byly bezptatne konsultacje dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw z
powiatu kotobrzeskiego, gdzie beda mogli porozmawia¢ kiedy moze dojé¢ do préby samobdjczej, z kim o
tym rozmawiac i gdzie szuka¢ pomocy.

Celem giéwnym obecnego projektu jest wzmacnianie zaufania i wigzi pomigdzy miodziezg w najblizszym
otoczeniu zagrozonych préba odebrania sobie ycia oraz sposoby zapobiegania tym zrachowaniom.
Celami szczeg6towymi bedzie uwrazliwienie na potrzeby najblizszego otoczenia {(grupa spoteczna),
budowanie wigzi oraz samopomoc w momencie kryzysu.

W ramach tego projektu chcieliby$my zaproponowaé 40 godzin bezplatnych konsultacji z
psychologiem/suicydologiem. Srednio 10 godzin w miesigcu przez 4 miesigce.

Grupa odbiorcéw: konsultacje kierujemy do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw mieszkaricéw powiatu
kotobrzeskiego. O naszym projekcie poinformujemy szkoly i organizacje pracujace z mfodziezg. Osoby
zainteresowane bgdg sig umawiaty na spotkanie. Na bezptatne konsultacje zostang zakwalifikowane po
uzupefnieniu ankiety z ktérej bedzie wynikato, iz s3 mieszkaricem powiatu kotobrzeskiego oraz sg nieletni
(za zgoda rodzicéw lub opiekunéw) albo maja pod opieka osoby nieletnie.

Konsultacje bedg odbywaly sie w siedzibie Fundacji w Kotobrzegu ul, lagielty 4.

Fundacja zapewnia dostgpno$¢ osobom ze szczegélnymi potrzebami. Budynek i jego otoczenie jest
dostosowany dla oséb niepetnosprawnych ruchowo. Jesli udziat bedg chcialy wzigé osoby z innymi
niepetnosprawnosciami to bedzie to tak zorganizowane aby kazda osoba z niepetnosprawnoscia miafa
dogodne warunki dla siebie.

{Na wszystkich wytworzonych materiatach oraz emitowanych nagraniach bedziemy zaznaczaé ze $rodki sg
pozyskane z powiatu kotobrzeskiego.

10 godzin konsultacji w
miesigcu przez 4 miesigce
= 40 godzin konsultacji

Ankiety uczestnikéw oraz potwierdzenie
Wwizyty.

Konsultacje z suicydologiem




Fundacja Na przekér przeciwnosciom powstata w Kotobrzegu w 2015 roku, ma na swoim koncie
realizacjg szeregu zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji (dziatania przemocowe
w stosunku do kobiet ofiar przemocy). Dziatamy nie tylko na terenie powiatu kotobrzeskiego.
Zbiegiem czasu chcemy rozszerzy¢ swojg dziatainos¢ na powiaty oscienne tj. gryficki, $widwinski czy
biatogardzki. Juz w 2015 roku Fundacja brata juz czynny udziat w ogélnopolskiej akeji ,,19 dni
przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i miodziezy”, a takze zrealizowata zadanie publiczne pod
nazwa ,Na przekor przeciwnosciom” wspotfinansowane z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego- cykl warsztatow dla dzieci i miodziezy szkét podstawowych i gimnazjalnych
w zakresie stresu, higieny i zdrowia psychicznego. W latach swojej Fundacja prowadzita szereg
dziafarh m.in.: - zadanie wspétfinansowane z budzetu Gminy Kofobrzeg , Prowadzenie oddziatywan
korekcyjnych dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie oraz grup wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie”, - zadanie wspoffinansowane z budzetu Gminy Miasto Kotobrzeg ,,Program
korekcyjno-edukacyjny,, Czas na zmiany” dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie - zadanie
wspétfinansowane z budzetu Gminy Kotobrzeg ,Nie jeste$ sam, jesteémy razem” warsztaty dla
rodzicow, majace na celu podniesienie kompetencji wychowawczych i radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach, - zadanie wspoffinansowane z budzetu Zarzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w
Szczecinie ,Poznaj, zrozum, zaakceptuj”- wyktady i warsztaty majgce na celu oswojenie dziecii
miodziez z podstawowymi pojeciami z zakresu zdrowia psychicznego. - zadanie ,,Na wyciagniecie
reki” to program wspotfinansowany przez gmine Swidwin. Mobilny punkt konsultacyjny pomaga,
wspiera, edukuje w zakresie pomocy osobom doznajacym przemocy. - realizowalismy tez kitka
programéw z dofinasowaniem w ramach PROGRAMU SPOLECZNIK. Cztonkowie Fundaciji réwniei
bezptatnie diagnozuja, udzielajg wsparcia specjalistycznego: psychologicznego, psychiatrycznego
oraz pedagogicznego, stuza pomoca w sytuacjach trudnych i kryzysowych dla spoteczeristwa
powiatu kotobrzeskiego i nie tylko. Na biezaco prowadzona jest kampania spoteczna i informacyjna
na tamach lokalnej prasy (zasieg Koszalin- Kotobrzeg-Stupsk) majaca na celu upowszechnianie
informacji na temat przemocy, dyskryminacji ze wzgledu na pteé i wiek. Naszym zdaniem takie
wplywanie na opini¢ publiczng pomaga osobom doswiadczajacym przemocy, dyskryminacji wyjéé z
cienia, wskazuje gdzie mozna uzyskaé pomoc, ale réwniez mobilizuje ludzi do reagowania na
przejawy dyskryminacji czy przemocy. Od grudnia 2020 roku prowadzimy Telefon Zaufania dla dzieci
i mfodziezy z powiatu kotobrzeskiego. Fundacja na przekér przeciwnosciom zorganizowata w
styczniu 2017r konferencje, ktéra byta inauguracjg programu ,Nie jestes sam”. Program realizowany
byt w wybranych szkofach podstawowych i gimnazjach, z terenu powiatéw kotobrzeskiego,
Swidwinskiego i gryfickiego, a jego podstawowe cele to zajecia warsztatowo edukacyjne i
konsultacje indywidualne. Dzigki udziatowi specjalistéw z zakresu przeciwdziatania przemocy objeto
edukacje w zakresie zachowar przemocowych, diagnozowahie przemocy w rodzinie, wsparcie
psychologiczne 0sob i swiadkow jej doswiadczajacych {w tym przemocy réwiesniczej, dorostych
wobec dzieci). Zajecia prowadzono réwniez z dzieémi i modzieza w zakresie radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania probleméw, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, doskonalenia
umiejetnosci interpersonalnych, wspierania wiezi i prawidtowych relacji w rodzinie. We wrze$ni
2020 roku Fundacja zorganizowata Konferencje SILINI WOBEC PRZEMOCY skierowang do
mieszkaricow miasta Kotobrzeg. Dzigki technikom multimedialnym Konferencja dotarta do
wszystkich zainteresowanych osdb z terenu catej Polski. Konferencja dofinansowana byta ze
srodkdw Gminy Miasta Kotobrzeg.




IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Psycholog/suicydolog f 10 godzin

*4 miesigce*100,00) zlecenie

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam{-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéei poiytku publicznego oferenta(-
tow);
2) pobieranie éwiadczert pieniginych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;
3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* / zalegal-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skladajacy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznoici z tytutu sidadek na
_ubezpieczenia spoleczne;
5) dane zawarte w czeéci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencjy*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach s3 zgodne 2 aktualnym stanem prawnym | faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, 2toiyly stosowne odwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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