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1. Czym jest zagrozenie

biologiczne

Zagrozenie biologiczne - sg to czynniki biologiczne stanowigce zagrozenie dla
zdrowia lub zycia ludzi i zwierzat, obejmujgce drobnoustroje: bakterie, wirusy,
grzyby czy pasozyty oraz produkty ich metabolizmu.

2. Co to sa szkodliwe czynniki

biologiczne?

Przez szkodliwe czynniki biologiczne rozumiemy wszystkie mikroorganizmy (wirusy,
bakterie, grzyby, pasozyty) lub toksyny (toksyczne substancje chemiczne wytwarza-
ne przez organizmy biologiczne), ktére moga wptywaé negatywnie na zywe
organizmy, a w efekcie zagraza¢ ich zdrowiu lub zyciu.

Szkodliwe czynniki biologiczne mogg by¢ przyczyng zakazenia, alergii i zatrucia.
Obejmuja:

e drobnoustroje komorkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie
jednostki bezkomorkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu
genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie

hodowle komorkowe
® pasozyty wewnetrzne

ktore moga by¢ przyczyna:

e zakazenia
e alergii
® zatrucia
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3. Klasyfikacja szkodliwych

czynnikow biologicznych

W zaleznosci od stopnia chorobotwérczosci czynniki biologiczne zostaty zaklasyfi-
kowane do 4 grup zagrozen. Kryteriami klasyfikacji czynnikdw do poszczegdlnych
grup sa:

e zdolnos¢ wywotywania choroby u cztowieka i ciezkos¢ jej przebiegu
® mozliwos¢ i tempo rozprzestrzeniania sie choroby w populacji
® mozliwos¢ zastosowania skutecznej profilaktyki i leczenia
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4. Grupy zagrozen biologicznych

Grupa 1

— czynniki, przez ktére wywotanie choréb u ludzi jest mato
prawdopodobne.

Czynniki zaliczane do tej grupy praktycznie nie stanowig zagrozenia, dlatego nie
zostaty zamieszczone w wykazie szkodliwych czynnikéw biologicznych. W przypad-
ku pracy z czynnikami nalezagcymi do 1. grupy zagrozenia, przestrzeganie ogdlnych
zasad higieny okresSlonych w obowigzujacych przepisach jest wystarczajgcym
warunkiem eliminujgcym narazenie lub ograniczajagcym stopien tego narazenia.

Przyktadem sg alergeny:
e orzechy

e sery ple$niowe
® soja

Grupa 2

- czynniki, ktére moga wywotywac choroby u ludzi, ale rozprze-
strzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne.

Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia,
np.:

e Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty)
® (Clostridium tetani (laseczka tezca)
® Aspergillus fumigatus (kropidlak popielaty)
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Grupa 3

- czynniki, ktére moga wywotywac u ludzi ciezkie choroby,
a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne.

Zazwyczaj istnieja w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia, np.:

® Yersinia pestis (dzuma)

e Mycobacterium tuberculosis (gruzlica)

® Blastomyces dermatitidis (drozdzowiec skorny)
® Wirus z6ttej gorgczki (wywotuje z6tta febre)

- czynniki biologiczne, ktére stanowia ograniczone ryzyko
zakazenia dla ludzi, poniewaz nie sg zazwyczaj przenoszone
droga powietrzna, np.:

e Salmonella typhi (pateczka duru brzusznego)
® Shigiella dysenteriae Typ 1 (pateczka czerwonki)
® HIV, HBV, HCV

® Wirus wscieklizny
e Czynniki encefalopatii ggbczastych (BSE, CJD)

Grupa 4

- czynniki ktore wywotuja u ludzi ciezkie choroby, a ich rozprze-
strzenienie w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne

Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub lecze-
nia, np.:

e wirus Ebola
® wirus Lassa
® wirus ospy prawdziwej
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Wedlug przedstawionych powyzej kryteriow zagrozenia
biologiczne dzieli sie na cztery klasy:

praktycznie brak zagrozenia umiarkowane zagrozenie

powazne zagrozenie bardzo powazne zagrozenie

5. Co to jest incydent biologiczny?

Incydent biologiczny jest to kazde dziatanie lub zdarzenie, ktore rodzi ryzyko
rozprzestrzenienia szkodliwego czynnika biologicznego.
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6. Jakie stuzby dziataja w sytuacji

zagrozenia biologicznego?

\III/
|\

= POLICJA

Z\|IN

Policja - zabezpiecza obszar zagrozenia
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Panstwowa Straz Pozarna - specjalistyczne grupy ratownictwa chemiczno-ekolo-
gicznego (SGRChem), posiadajace przeszkolenie oraz wyposazenie sprzetowe

Inspekcja Weterynaryjna — w zakresie dochodzenia epizootycznego
(szczegdblne znaczenie w odniesieniu do choréb odzwierzecych i odzwierzecych
czynnikéw chorobotworczych)




7. Co to jest dekontaminacja?

Dekontaminacja jest to proces polegajacy na usunieciu i/lub dezaktywacji substan-
cji szkodliwej, np. szkodliwych czynnikéw biologicznych, ktéra zagraza zyciu lub
zdrowiu organizmu zywego poprzez kontakt bezposredni lub uzywane sprzety.
Dekontaminacji moga by¢ poddawani ludzie, zwierzeta, a takze srodowisko nieozy-
wione (infrastruktura, urzadzenia, sprzety itp.).

Dokonanie rozpoznania i wskazanie miejsca do przeprowadzenia dekontaminacji,
po narazeniu na patogeny z grupy 3. lub 4. zagrozenia biologicznego, ustala
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w uzgodnieniu z dowdédcg Specjalistycznej Grupy
Ratownictwa Chemiczno Ekologicznego (SGRChem) odpowiedzialnym za dziatania
podejmowane przez Panstwowgq Straz Pozarng. Proces przygotowania miejsca do
dekontaminacji odbywa sie pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

8. Co to jest bioterroryzm?

Bioterroryzm - rodzaj terroryzmu definiowany jako bezprawne, nielegalne uzycie
czynnikéw biologicznych wobec ludzi z zamiarem wymuszenia jakiego$ dziatania
lub zastraszenia rzadu, ludnosci cywilnej, lub jakiejkolwiek jej czesci, dla osiggniecia
celow osobistych, politycznych, spotecznych lub religijnych. Czynnikiem razenia sa
mikroorganizmy (bakterie, wirusy, grzyby), toksyny, produkowane przez niektore
mikroorganizmy, a takze trucizny roslinne. Czesto srodki te sg dodatkowo modyfiko-
wane, aby stanowity jeszcze wieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi, zwierzat,
a takze srodowiska.

Drobnoustroje chorobotwdércze moga by¢ przenoszone za pomoca pociskéw
rakietowych, bomb lotniczych, pojemnikow czy przesytek listowych. Rozprzestrze-
nianiu sie szkodliwych substancji sprzyjajg takze wczesniej zarazeni naturalni
nosiciele, jak owady - pchty, pluskwy, wszy odziezowe, muchy, komary czy tez paje-
czaki — kleszcze. Mogg one przenosi¢ drobnoustroje bezposrednio na ludzi, na wode
lub zywnos¢. Bezobjawowi nosiciele danej choroby zakaznej sg w stanie fatwo
przemieszczac sie na duze odlegtosci.
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9. Co robi¢ w przypadku
otrzymania przesytki podejrzanej

o zakazenie substancjami
biologicznymi?

Przesytka podejrzana to:

e przesytka nieoczekiwana lub otrzymana od nieznanego nadawcy

e brak nadawcy lub brak adresu nadawcy na przesytce

e przesytka od nadawcy budzacego podejrzenia

e przesytka btednie zaadresowana

e przesytka niezwykta ze wzgledu na wage, wymiary, ksztatt, zapach itp.

® nie otwieraj przesytki

® umiesc przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknij

® worek umies¢ w drugim grubym worku plastikowym, szczelnie zamknj,
zawigz w supet i zaklej tasma klejaca

® paczki nie przemieszczaj, pozostaw jg na miejscu
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W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera

jakakolwiek podejrzang zawartosc¢ w formie statej (pyt, kawatki,
blok, galareta, piana lub inne) lub ptynnej nalezy:

® nie naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie przeno$, nie dotykaj, nie
wachaj, nie powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytgcz systemy
wentylacji i klimatyzacji, zamknij okna)

® w miare mozliwosci zatoz rekawiczki

cata zawartos¢ umies¢ w worku plastikowym, zamknij go szczelnie i zaklej

tasma lub plastrem

doktadnie umyj rece

zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej

ponownie doktadnie umyj rece

w przypadku braku odpowiednich opakowan, unikaj poruszania i prze-

mieszczania przesyiki

W takiej sytuacji powiadom:

e Policje —tel. 112 lub 997
® Panstwowgq Straz Pozarng — tel. 112 lub 998
e Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(wojewoddzkie, miejskie, powiatowe)
® kierownika jednostki organizacyjnej — jezeli sytuacja
dotyczy miejsca pracy

PO PRZYBYCIU WLASCIWYCH SLUZB
BEZWZGLEDNIE STOSUJ SIE DO ICH ZALECEN



Czynnosci kierownika jednostki organizacyjnej:

Kierownik jednostki organizacyjnej, po otrzymaniu informacji o otrzymaniu
podejrzanej przesytki, jest zobowigzany:

® upewnic sig, czy o zdarzeniu zostaty powiadomione wtasciwe stuzby

® upewnic sie, czy podejrzana przesytka i przesytki, ktére miaty z nig
stycznos¢, zostaty oddzielone od innych dokumentéw oraz ograniczy¢
powierzchnie (przestrzen) sasiadujaca

® witozy¢ wszystkie przedmioty, ktore mogty miec stycznosc¢ z podejrzana
przesytka, do worka plastikowego i przechowac je tam do przekazania
odpowiednim stuzbom

® upewnic sie, czy wszystkie osoby, ktére mogty miec stycznosc z podejrzang
przesytka, wymyty rece woda z mydtem (jezeli warunki na to pozwalaja
poleci¢ tym osobom wymycie sie wodg z mydtem pod prysznicem) oraz
wykonac to samemu

® sporzadzi¢ spis 0séb, ktore mogty miec stycznos$¢ z podejrzang przesytka —
przekazac spis stuzbom medyczno-sanitarnym

® ocenic stopien zagrozenia i powiadomi¢ wtasciwe centrum zarzadzania
kryzysowego

Po przybyciu policyjnej grupy interwencyjnej kierownik jednostki organizacyjnej
przekazuje jej dowddcy wszelkie informacje dotyczace zaistniatego zdarzenia.
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10. Zasady alarmowania w sytuacji

zagrozenia skazeniem biologicznym

Sygnat alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez telefon, syreny,
ruchome $rodki nagtasniajace lub wewnetrzny system ostrzegawczy np. system
alarmowania OC, radio i telewizja, rozgto$nie na samochodach itp.

Atak wczesniej zapowiedziany

Dziatania:

® wiaczyc odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu
wystuchania komunikatéw ostrzegawczych, stosowac sie do polecen
komunikatéw nadawanych przez obrone cywilna

® zaalarmowac i ewakuowac ludzi przebywajacych w strefie zagrozonej
skazeniem biologicznym (np. pracownikéw, klientéw, interesantéw,
ucznidéw, studentow, zwiedzajacych)

® wylaczy¢ urzadzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamkna¢
i uszczelni¢ wszystkie otwory wentylacyjne, okna i drzwi

® przygotowac wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na
wypadek przenikniecia srodka biologicznego do wnetrza pomieszczen -
czesta zmiana tamponu lub nawilzanie go wodg podtrzymuje zdolnos¢
pochtaniania na statym poziomie

® w miare mozliwosci zgromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i odtrutki:
maski pytowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng,
wode, wode utleniong, mydto, olej parafinowy, srodki pobudzajace
krazenie, spirytus do zmywania skory

® powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac
wymagajacych duzego wysitku

® w zaleznosci od okolicznosci i potrzeb powiadomic¢ Policje, Panstwowa
Straz Pozarng, Pogotowie Ratunkowe
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e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie wolno
opuszczac uszczelnionych pomieszczen, przebywac w poblizu okien
i innych otworow wentylacyjnych

® osoby przebywajace na otwartej przestrzeni lub przystepujace do
ewakuacji (po jej zarzadzeniu) powinny jak najszybciej opuscic¢ strefe
niebezpieczna prostopadle do kierunku wiatru przenoszacego skazone
powietrze

Ogtoszenie alarmu po ogtoszeniu ataku z uzyciem srodkéw

biologicznych

Atak szybko wykryty
Oproécz dziatah opisanych wyzej, nalezy:

® oprocz podjecia w trybie alarmowym dziatan opisanych wyzej nalezy
podja¢ nastepujace dziatania:

e uzyc¢ pasywnych srodkéw ochronnych - maski, ubran ochronnych,
ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektow ochrona obiektow

e ewakuowac ludzi ze skazonych pomieszczen, rejonu

e ograniczy¢ lub zakazac ruch ludzi na zewnatrz budynku (z wyjatkiem
zwalniania pracownikéw do domu)

e prowadzi¢ profilaktyke wsrdd zagrozonych pracownikéw i studentow

e stosowac zapobiegawczo antybiotyki dla oséb skierowanych
w rejon skazen

e prowadzi¢ zabiegi sanitarne i specjalne (np. dekontaminacja ludzi, odziezy
i sprzetu w strefie zakazonej) 2

e sledzenie komunikatéw radiowych i innych, stosowanie sie do polecen
kierownictwa Uczelni i kierownikow jednostek ratowniczych

=
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Atak pozno wykryty (powstaly juz podejrzane ogniska zachorowan)

Dziatania:

prowadzenie kordonu sanitarnego i wydzielenie stref zakazonych
(skazonych)

poddanie kwarantannie ludzi znajdujacych sie w tych strefach, a w niekté-
rych przypadkach rowniez zwierzat

dekontaminacja ludzi, odziezy i sprzetu w strefie zakazonej

hospitalizacja chorych z objawami klinicznymi

zapewnienie ludnosci bezpiecznej zywnosci i wody oraz czystej odziezy
podjecie dziatan profilaktycznych w strefach nie zakazonych

Odwotanie alarmu

Po odwotaniu alarmu o zakazeniu biologicznym nalezy:

usungc¢ zagrozenie czynnikiem biologicznym wewnatrz budynku poprzez
zabiegi specjalne odkazajace

wszystkie pomieszczenia doktadnie przewietrzy¢

zapewni¢ poszkodowanym ewakuowanym osobom pomoc dorazng
usung¢ materiaty skazone (nieprzydatne $rodki, przedmioty - mienie)
przeprowadzi¢ specjalistyczng kontrole bhp, a rozpoczecie normalnej
pracy moze nastapi¢ po usunieciu przyczyn zagrozenia




Tres¢ poradnikéw przygotowanych w ramach projektu predefiniowanego
+~Wzmocnienie bezpieczenstwa w zakresie CBRNE - koordynacja i standaryzacja”
PA23/NMF2014-2021, finansowanego ze $srodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021, byta konsultowana z: Policjg, Panstwowa Straza Pozarna,
Panstwowga Agencja Atomistyki, Gtdwnym Inspektoratem Weterynarii, Gtéwnym
Inspektoratem Sanitarnym, Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego.
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