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Czym jest zdarzenie radiacyjne i skazenie promieniotworcze?

Zdarzenie radiacyjne wigze sie ze zrodtem promieniowania jonizujagcego i wymaga
podjecia pilnych dziatan tagodzacych niepozadane skutki oraz ograniczajacych
straty. Mozemy o nim mowi¢ w sytuacji awarii, wypadku, celowego uwolnienia lub
grozby uwolnienia potencjalnie szkodliwych materiatdw promieniotwérczych.

Skazenie promieniotwdrcze to niezamierzona lub niepozadana obecnos¢ substancji
promieniotworczej w ciatach statych, cieczach lub gazach oraz wewnatrz i na
powierzchni ciata ludzkiego.

P
Norway
grants ——




Materiaty promieniotworcze wykorzystywane w procesach
produkcyjnych

Wbrew powszechnej opinii materiaty promieniotwdércze nie sa wykorzystywane
wytgcznie w duzych elektrowniach jadrowych - spotykamy sie z nimi czesciej, niz
wiekszos¢ z nas mogtaby przypuszczac.

Promieniowanie jonizujgce jest stosowane m.in. w:
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diagnostyce medycznej i radioterapii

radiochemii, chemii analitycznej

konserwacji zywnosci

radiografii przemystowej - tworzenie miernikdw do pomiaréw i kontroli
proceséw produkcyjnych

w przemystowych miernikach gestosci materiatéw

sterylizacji sprzetu medycznego

modyfikacji polimeréw

barwieniu tkanin, szkfa, kamieni

oczyszczaniu gazéw z instalacji spalajacych

wykrywaniu zanieczyszczen w po6tprzewodnikach

tworzeniu znacznikdw wskazujgcych stopien zuzycia materiatéw
badaniach geologicznych - poszukiwanie zt6z mineratow




Przyczyng skazen radiologicznych moze by¢ awaria, wypadek lub intencjonalne
dziatanie cztowieka.

Najczestsze przyczyny skazen:

Przykladowe zdarzenia radiacyjne

nieprawidtowe przechowywanie zrédet i odpaddédw promieniotwdrczych
oraz ich stosowanie, przetwarzanie i sktadowanie

zdarzenie transportowe — wypadek

dziatanie o charakterze terrorystycznym

nieprzestrzeganie przepiséw prawa i procedur bezpieczenstwa
zastosowanie nieprawidtowych zabezpieczen technicznych

,brudna bomba” - najpopularniejszy typ radiologicznego urzadzenia
rozpraszajacego. Wykorzystuje tradycyjng eksplozje do rozniesienia
materiatu radioaktywnego. Jej podstawowym celem jest rozproszenie
niebezpiecznych, promieniotwérczych substancji na mozliwie duzym
obszarze




Awaria aparatu rentgenowskiego/akceleratora — naswietlanie zbyt duzymi dawkami
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Wypadek pojazdu przewozacego materiaty promieniotwoércze

Detonacja,brudnej bomby” w miejscu publicznym

Prawdopodobienstwo wystgpienia ktérejkolwiek z tej sytuacji niezwykle niskie,
jednak wcigz prawdopodobne. Jezeli do tego dojdzie, osoby znajdujgce sie na
zagrozonym obszarze zostang poinformowane o zagrozeniu i zalecanych sposobach
postepowania.
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Termin ,dawka promieniowania” jest uzywany do opisania ilosci energii pochtania-
nej przez materiat z przechodzacego przez niego promieniowania jonizujacego.
Przy uzyciu odpowiedniego sprzetu jest tatwe do wykrycia - stuzby wyposazone sg
w aparature (radiometry), ktoéra szybko i skutecznie okresla poziom i moc napro-
mieniowania.

Skutki zdrowotne narazenia na promieniowanie zalezg m.in. od:

® czasu ekspozycji na promieniowanie

o ilosci promieniowania pochtonietego przez organizm

® narazenia zewnetrznego lub wewnetrznego (po wniknieciu przez skére -
rany, drogg oddechowg, droga pokarmowa)

e rodzaju promieniowania

odlegtosci od zrédta i stosowanych oston przed promieniowaniem

® pogody

Przy niskich poziomach promieniowanie nie powoduje natychmiastowych dostrze-
galnych szkéd u ludzi. Uwaza sie jednak, ze kazda ekspozycja na promieniowanie
moze zwiekszac ryzyko zachorowania na raka na przestrzeni catego dalszego zycia
oraz zwieksza ryzyko przenoszenia choréb genetycznych.

Czes¢ narazonych na promieniowanie moze doswiadczy¢ ostrego zespotu popro-
miennego (ARS) pojawiajgcego sie po krétkotrwatym narazeniu na duze dawki pro-
mieniowania. Gtdwne oznaki i objawy ARS to:

nudnosci

wymioty

biegunka

mozliwa goraczka i zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
obnizona liczba krwinek
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Zwykle narazenie na zwiekszone promieniowanie nie powoduje natychmiastowych
skutkow zdrowotnych. Wysokoaktywne zrédta promieniotwdércze moga jednak
w dos¢ krétkim czasie powodowacd poparzenia skory oraz wspomniane wyzej
objawy.

Zdarzenie radiacyjne generuje takze ryzyko przedostania sie substancji promie-
niotwoérczych do srodowiska. To w srednio i dlugoterminowej perspektywie wigze
sie ze skazeniem ziemi, wody i zywnosci. Material promieniotworczy bedzie
rozprzestrzeniat sie z predkoscia i kierunkiem wiatru - im wiekszy obszar zostanie
skazony, tym jego aktywnos¢ bedzie mniejsza. Bezpieczny powrét do skazonego
obszaru moze by¢ mozliwy nawet po kilku, kilkunastu tygodniach.

Zagrozenia dla ludzi i Srodowiska

zagrozenie dla zycia i zdrowia - poparzenia skory, uszkodzenia uktadu
pokarmowego, sercowo-naczyniowego lub nerwowego, choroby onkolo-
giczne, a nawet Smierc

skazenie gleby, powietrza, wody

ograniczenie dostepu do zywnosci i wody pitnej

okresowe utrudnienia w przemieszczaniu sie — wytgczenie terenu

panika spoteczna i zaktécenia porzadku publicznego

negatywny wptyw na zdrowie psychiczne

Zagrozenia dla gospodarki

zniszczenie hodowli i zbiorow w gospodarstwach rolnych

wzrost cen produktow zywnosciowych

skazenie sieci wodociggowej

dtugoterminowe zablokowanie weztéw komunikacyjnych - utrudnienia
w transporcie

dtugofalowy spadek poziomu ruchu turystycznego w regionie
utrudnienia w funkcjonowaniu szpitali — duza liczba chetnych na badania
w zakresie ewentualnego skazenia promieniotwdrczego
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Pomiarow stezenia substancji promieniotwoérczych dokonuje Panstwowa Agencja
Atomistyki oraz instytucje wspotpracujgce. Monitoring jest nieprzerwany, a dane ze
stacji pomiarowych sptywaja bez przerwy - 24 godziny na dobe. Badane jest to, czy
ilos¢ materiatow radioaktywnych nie przekracza ustalonych, bezpiecznych
poziomow.

Polska wspoétpracuje w zakresie monitoringu radiacyjnego m.in. z Miedzynarodowa
Agencja Energii Atomowej i Komisjg Europejska.

Rzgdowe Centrum
Bezpieczefistwa
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Nie wszystkie zdarzenia radiacyjne koncza sie narazeniem spoteczenistwa na
substancje promieniotwoércze. Zdarzenie moze by¢ szybko opanowane i nie
stwarzac zagrozenia dla ludzi.

Mimo to warto by¢ przygotowanym na wystapienie takiej sytuacji i zapewnic sobie
i swoim bliskim bezpieczenstwo. Jak to zrobic?

Przed wystapieniem zdarzenia

Dziatania prewencyjne odgrywaja kluczowg role w eliminowaniu lub ograniczaniu
ewentualnych szkéd zwigzanych z zagrozeniami nieprzewidzianego napromienio-
wania. Wazne jest, abysmy byli przygotowani na wystgpienie takiej sytuacji. Jak to
zrobi¢?

1. Przygotuj plecak ewakuacyjny - aby oszczedzi¢ czas i mie¢ pewnos$¢, ze w tej,
lub innej sytuacji kryzysowej zabierzesz wszystko co potrzebne, warto zadbac
0 wczesniejsze przygotowanie zestawu ewakuacyjnego. Powinny znalezc¢ sie w nim:
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radio na baterie + baterie
latarka + baterie
najpotrzebniejsze dokumenty
zapalniczka/zapatki

maski oddechowe/ochronne
mapa z lokalnymi drogami, kompas, busola, GPS
otwieracz do puszek

positki na 2 dni \ \\\ \
noéz, otéwek i notes

komplet sztué¢cow /C\ TR \)
kurtka przeciwdeszczowa : | ]
apteczka \

$piwor W .
worki na smieci CI’]] il
ubranie na zmiane )

mydto, zel do dezynfekgc;ji +
kombinerki, fom, narzedzie wielofunkcyjne 0 - : (

gotoéwke w niewielkich nominatach )
butelke filtrujaca z nowym filtrem / = \/
gumy, sznurki, opaska zaciskowa i& > =
/< e
e — S >
7z =

Kazdy z domownikéw powinien mie¢ oddzielny, gotowy do zarzucenia na ramie
plecak. W zwigzku z tym, ze nie wiesz, kiedy bedziesz potrzebowat dostepu do
zestawu ewakuacyjnego, najrozsadniejszym rozwigzaniem bedzie wyposazenie sie
w oddzielne zestawy do domu, pracy i samochodu.

2. Przygotuj plan awaryjny - okresl najbezpieczniejsze miejsca

Zastanow sie nad najlepszym schronieniem w miejscach, w ktérych bywasz najcze-
$ciej (praca, szkota, dom). Idealne miejsce na ukrycie sie przed negatywnymi skutka-
mi promieniowania to to z grubymi $cianami i bez okien.
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W trakcie zdarzenia

Jesli zostaniesz ostrzezony o nadchodzacym zdarzeniu (np. komunikat stuzb, ALERT
RCB), natychmiast wejdz do najblizszego budynku i oddal sie od okien. Staraj sie
przebywa¢ w $rodku pomieszczenia — promieniowanie stabnie wraz z rosnaca
odlegtoscia od jego zrédta. Pomoze to zapewnié ochrone przed wybuchem i promie-
niowaniem.

Jesli w momencie zdarzenia (np. detonacji ,brudnej bomby”) przebywasz na
zewnatrz, to:

schowaj sie przed wybuchem za czymkolwiek, co moze zapewnic¢ ochrone
potdz sie twarzg w dot, aby ochroni¢ sie przed goracem i latajagcymi
odtamkami

unikaj chmur kurzu

Jezeli informacja dotrze do ciebie juz po fakcie wystgpienia zdarzenia:

zakryj nos i usta i oddal sie od miejsca zdarzenia tak szybko, jak to
mozliwe

wejdz do najblizszego nieuszkodzonego budynku.
Jezeli to mozliwe, schronh sie w piwnicy, schronie,
parkingu podziemnym lub metrze

odsun sie od $cian zewnetrznych

zamknij i uszczelnij okna, drzwi i wywietrzniki,
wytacz klimatyzacje

opanuj emocje i nie panikuj - ograniczysz
niepotrzebne zuzycie powietrza w zamknietym
pomieszczeniu

korzystaj z telefonu tylko w awaryjnych
sytuacjach - sie¢ bedzie zagrozona przecigzeniem

stuchaj polecen stuzb i postepuj zgodnie
z ich wskazéwkami /
2
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Mimo to warto by¢ przygotowanym na wystapienie takiej sytuacji i zapewnic sobie
i swoim bliskim bezpieczenstwo. Jak to zrobi¢?

Po wystapieniu zdarzenia

Po znalezieniu bezpiecznego schronienia:

o zdejmij i zapakuj ubranie do plastikowego worka, wystaw je na zewnatrz

wez prysznic — umyj sie doktadnie woda z mydtem

o jesli nie mozesz sie umy¢ lub wzig€ prysznica, przetrzyj skore, witosy czysta
wilgotng Sciereczka

e opatrz ewentualne rany

e nie jedzi nie pij niczego, co mogto zostac¢ narazone na dziatanie
promieniowania

o zamknij i uszczelnij okna, drzwi i wywietrzniki, wytgcz klimatyzacje

e pozostan wewnatrz budynku do czasu, az stuzby nie poinformuja cie
o braku zagrozenia

Jezeli masz informacje o mozliwosci wystapienia
zdarzenia radiacyjnego - natychmiast powiadom
stuzby.

Zadzwon na numer 112 i podaj szczegdty dot.
zagrozenia (np. wypadek ciezarowki z oznakowa-
niem substancji promieniotwérczych).
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7. Prawo

Najwazniejsze akty prawne odnoszace sie do zagadnien radiacyjnych to m.in.:

Ustawa z dn. 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (Dz.U.z 2021 poz. 1941)
Traktat ustanawiajacy Europejska Wspdlnote Energii Atomowej, podpisany
w Rzymie dnia 25 marca 1957 r. (wersja skonsolidowana Dz. Urz. UE 22016
r.C 203 s.1, p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 lutego 2013 r. w sprawie wyma-
gan dotyczacych rozruchu i eksploatacji obiektow jadrowych (Dz. U.z 2013
r. poz. 281)

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie planéw postepowania awaryj-
nego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1086)
Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie wartosci poziomow interwen-
cyjnych dla poszczeg6lnych rodzajéw dziatan interwencyjnych oraz kryte-
riow odwotania tych dziatan (Dz. U. z 2004 r. poz. 987)

Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie rodzajow dziatan interwencyj-
nych wprowadzanych w strefie zewnetrznej oraz wartosci operacyjnych
poziomoéw interwencyjnych stanowigcych podstawe do wprowadzenia
w strefie zewnetrznej tych dziatan (Dz. U. z 2020 r. poz. 2247)
Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie stacji wczesnego wykrywania
skazen promieniotworczych i placowek prowadzacych pomiary skazen
promieniotworczych (Dz. U.z 2002 r. poz. 2030)

Dyrektywa Rady 2013/59/EURATOM z dnia 5 grudnia 2013 r. ustanawiajaca
podstawowe normy bezpieczenstwa w celu ochrony przed zagrozeniami
wynikajgcymi z narazenia na dziatanie promieniowania jonizujgcego oraz
uchylajaca dyrektywy 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom,
97/43/Euratom i 2003/122/Euratom

Dyrektywa Rady 2009/7/EURATOM z dnia 25 czerwca 2009 r. ustanawiajaca
wspolnotowe ramy bezpieczenstwa jagdrowego obiektéw jadrowych
Dyrektywa Rady 2011/70/EURATOM z dnia 19 lipca 2011 r. ustanawiajaca
ramy wspolnotowe w zakresie odpowiedzialnego i bezpiecznego gospo-
darowania wypalonym paliwem jagdrowym i odpadami promieniotworczy-
mi
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Tres¢ poradnikéw przygotowanych w ramach projektu predefiniowanego
+Wzmocnienie bezpieczenstwa w zakresie CBRNE - koordynacja i standaryzacja”
PA23/NMF2014-2021, finansowanego ze $srodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021, byta konsultowana z: Policjg, Panstwowa Straza Pozarna,
Panstwowa Agencja Atomistyki, Gtdwnym Inspektoratem Weterynarii, Gtéwnym
Inspektoratem Sanitarnym, Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego.
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