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1. Zdarzenie jadrowe

Czym jest zdarzenie jadrowe?

Zdarzenie jadrowe dotyczy niekontrolowanego uwolnienia  substangji
promieniotworczej do S$rodowiska. Jest definiowane przez Miedzynarodowa
Agencje Energii Atomowej (MAEA) jako zdarzenie, ktére skutkuje znacznymi
konsekwencjami dla ludzi, srodowiska lub danego obiektu.




Gdzie w Polsce wykorzystuje sie materiaty jadrowe?

W Polsce funkcjonuje wytacznie jeden reaktor jgdrowy — to badawczy reaktor Maria
w Otwocku, ktéry zarzadzany jest przez Narodowe Centrum Badan Jadrowych.
Odpady radioaktywne sktadowane s3 w Krajowym Sktadowisku Odpadow
Promieniotwdrczych (KSOP) w miejscowosci R6zan (ok. 90 km od Warszawy).

W Polsce planowane jest uruchomienie elektrowni jagdrowej. Mimo tego, ze nie ma
jej na terytorium kraju, nie oznacza to, ze nie jestesmy zagrozeni konsekwencjami
zdarzen jadrowych!
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2. Przyczyny i rodzaje zdarzen
nuklearnych

Najczestsze przyczyny skazen

Przyczyna zdarzen nuklearnych moze by¢ awaria, wypadek lub intencjonalne dziata-
nie cztowieka.

Przyczyny zdarzen:

e awaria elektrowni jadrowej — obiekty jagdrowe zbudowane przez wiekszos¢
naszych blizszych i dalszych sgsiadoéw sprawiajg, ze znajdujemy sie
w potencjalnym zasiegu skazenia. Budowa i obstuga takich obiektéw jest
$cisle monitorowana, a kontrole dotyczace wykorzystania materiatow
promieniotwdrczych sg niezwykle rygorystyczne. Przepisy minimalizuja
prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzen nadzwyczajnych do minimum,
jednak jak w kazdej innej sytuacji — tutaj tez mozliwe jest wystagpienie
awarii. Zarzadzajacy obiektami wyposazeni sq w plany dziatania w razie
wystagpienia takich sytuacji oraz w szereg systemow bezpieczenstwa, aby
poradzi¢ sobie z konsekwencjami awarii. Pamietaj, ze nie potrzeba ,wybu-
chu bomby atomowej”, aby stworzy¢ niebezpieczeristwo nuklearne dla
okre$lonego terenu i przebywajacych na nim ludzi

e zdarzenie spowodowane nieprawidtowym przechowywaniem zrédet
i odpadéw promieniotwdérczych oraz ich stosowaniem, przetwarzaniem
i sktadowaniem

e dziatanie o charakterze terrorystycznym

nieprzestrzeganie przepisdOw prawa i procedur bezpieczenstwa

® zastosowanie nieprawidtowych zabezpieczen technicznych
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Przykladowymi zdarzeniami radiacyjnymi sa:

® usterka w niejagdrowej czesci elektrowni jadrowej;
® awaria reaktora badawczego ,Maria”;
e awaria elektrowni w panstwie sasiednim.

Przyktady historyczne

Czarnobyl (ZSRR), 1986
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Prawdopodobienstwo wystgpienia rzeczywistego zagrozenia w zwigzku z tymi sytu-
acjami jest niezwykle niskie, jednak wcigz prawdopodobne. Jezeli do tego dojdzie,
osoby znajdujgce sie na zagrozonym obszarze zostang poinformowane o zagroze-
niu i zalecanych sposobach postepowania.

Pamietaj, ze nie zawsze wystgpienie ktoregokolwiek z tych zdarzen stanowi
bezposrednie zagrozenie dla zycia!

3. Najczestsze skutki zdarzenia

nuklearnego

Prawdopodobienstwo wystgpienia rzeczywistego zagrozenia w zwigzku z tymi
sytuacjami jest niezwykle niskie, jednak wcigz prawdopodobne. Jezeli do tego doj-
dzie, osoby znajdujgce sie na zagrozonym obszarze zostang poinformowane
0 zagrozeniu i zalecanych sposobach postepowania.

Skutki zdrowotne narazenia na promieniowanie zalezag m.in. od:

® czasu ekspozycji

e odlegtosci od zrédta promieniowania

e zastosowanych ostony przed promieniowaniem

e ilosci promieniowania pochtonietego przez organizm

e sposobu oddziatywania na organizm - zewnetrznie lub wewnetrznie (po
whniknieciu np. przez rany na skérze, drogg oddechowa lub pokarmowag)

e rodzaju promieniowania

e pogody

Przy niskich poziomach promieniowanie nie powoduje natychmiastowych dostrze-
galnych skutkéw u ludzi. Uwaza sie jednak, ze kazda ekspozycja na promieniowanie
moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo ryzyka zachorowania na raka na przestrzeni
catego dalszego zycia oraz zwieksza ryzyko przenoszenia choréb dziedzicznych na
dzieci.
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Czes¢ narazonych na promieniowanie moze doswiadczy¢ ostrego zespotu popro-
miennego (ARS) pojawiajgcego sie po narazeniu na wysokie dawki promieniowania.
Gtéwne oznaki i objawy ARS to nudnosci, wymioty, biegunka i obnizona liczba
krwinek.

Zdarzenie jadrowe powoduje takze ryzyko przedostania sie substancji promie-
niotworczych do srodowiska oraz ich przeniesienia drogg powietrzng na znaczny
obszar. Materiat radioaktywny bedzie rozprzestrzeniat sie z predkoscia i kierunkiem
wiatru — im wiekszy obszar zostanie skazony, tym jego aktywnos¢ bedzie mniejsza.
Bezpieczny powrdt do skazonego obszaru bedzie mozliwy nawet po kilku, kilkuna-
stu tygodniach.

Zdarzenie jadrowe w $rednio i dtugoterminowej perspektywie wigze sie ze skaze-
niem ziemi, wody i zywnosci. Dodatkowo narazenie na duzg dawke promieniowania
moze prowadzi¢ do powaznych choréb.

Zagrozenia dla ludzi i Srodowiska

® bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia

uszczerbek na zdrowiu - poparzenia skory, uszkodzenia uktadu pokarmo-
wego, sercowo-naczyniowego lub nerwowego, choroby onkologiczne
skazenie gleby, powietrza, wody

ograniczenie dostepu do zywnosci i wody pitnej

okresowe utrudnienia w przemieszczaniu sie — wytgczenie terenu

panika spoteczna i zakt6cenia porzadku publicznego

negatywny wptyw na zdrowie psychiczne
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Zagrozenia dla gospodarki

zniszczenie hodowli i zbioréw w gospodarstwach rolnych

wzrost cen produktow zywnosciowych

spadek sprzedazy lokalnie produkowanych débr

skazenie sieci wodociggowej

dtugoterminowe zablokowanie weztéw komunikacyjnych - utrudnienia
w transporcie

dtugofalowy spadek poziomu ruchu turystycznego w regionie

e utrudnienia w funkcjonowaniu szpitali - duza liczba chetnych na badania
w zakresie ewentualnego skazenia promieniotwoérczego

4. Wykrywanie i monitorowanie

Pomiaréw stezenia substancji promieniotwdrczych dokonujg operatorzy obiektow
jadrowych oraz Panstwowa Agencja Atomistyki. Monitoring jest nieprzerwany,
a dane ze stacji pomiarowych sptywaja bez przerwy - 24 godziny na dobe. Badane
jest to, czy ilo$¢ materiatow radioaktywnych nie przekracza ustalonych, bezpiecz-
nych poziomow.
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Polska wspotpracuje w zakresie monitoringu radiacyjnego m.in. z Miedzynarodowa
Agencja Energii Atomowej i Komisjg Europejska.

SR
N/ V 2
Ty IARA L

7 ) Commission

* K %

Budowa i obstuga obiektow, w ktérych wykorzystywane sa materiaty jadrowe, jest
$cisle monitorowana, a kontrole dotyczace ich wykorzystania sg niezwykle
rygorystyczne. Zarzadzajacy obiektami wyposazeni sg w plany dziatania w razie
wystagpienia takich sytuacji, aby poradzi¢ sobie z konsekwencjami.
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5. Zasady bezpieczenstwa

- jak postepowac w przypadku
zdarzenia jadrowego?

Nie wszystkie awarie, ktdre majg miejsce w elektrowniach jadrowych, koncza sie
emisjg substancji promieniotwérczych. Zdarzenie moze by¢ opanowane wewnatrz
elektrowni i nie stwarzac¢ zagrozenia dla ludzi.

Jezeli dosztoby jednak do zdarzenia radiacyjnego u jednego z naszych sasiadow,
poziom promieniowania bedzie prawdopodobnie niewielki, jednak zauwazalny na
znacznym obszarze. Wiele wskazuje, ze taka sytuacja nie odbije sie negatywnie na
zdrowiu Polakéw. Wielu z nas moze doswiadczy¢ niewielkiego, lecz dtugotrwatego
wzrostu narazenia na promieniowanie.

Zdarzenia jadrowe moga skutkowac¢ uwolnieniem radioaktywnych form jodu.
W takiej sytuacji stuzby moga zaleci¢ przyjmowanie jodku potasu, aby chroni¢
tarczyce przed wchtanianiem niebezpiecznych substancji (przyjmowanie stabilnego
jodu blokuje tarczyce i uniemozliwia zatrzymanie sie promieniotwérczego jodu
w organizmie, co skutkuje zmniejszong dawka promieniowania).

Mimo niewielkiego prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia jagdrowego warto
by¢ przygotowanym na jego wystapienie i zapewnic¢ sobie i swoim bliskim bezpie-
czenstwo. Jak to zrobic?

JODEK
POTASU
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Przed wystapieniem zdarzenia

Dziatania prewencyjne odgrywajg kluczowa role w eliminowaniu lub ograniczaniu
ewentualnych szkéd zwigzanych z zagrozeniami nieprzewidzianego napromienio-
wania. Wazne jest, abysmy byli przygotowani na wystapienie takiej sytuacji. Jak to

zrobic¢?

1. Przygotuj plecak ewakuacyjny - aby oszczedzi¢ czas i mie¢ pewnos¢, ze w tej,
lub innej sytuacji kryzysowej zabierzesz wszystko co potrzebne, warto zadbacd
0 wczesniejsze przygotowanie zestawu ewakuacyjnego. Powinny znalez¢ sie w nim:

al
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najpotrzebniejsze dokumenty
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Kazdy z domownikéw powinien mie¢ oddzielny, gotowy do zarzucenia na ramie
plecak. W zwiagzku z tym, ze nie wiesz, kiedy bedziesz potrzebowat dostepu do zesta-
wu ewakuacyjnego, najrozsadniejszym rozwigzaniem bedzie wyposazenie sie
w oddzielne zestawy do domu, pracy i samochodu.

2. Przygotuj plan awaryjny - okresl najbezpieczniejsze miejsca.
Zastanow sie nad najlepszym schronieniem w miejscach, w ktérych bywasz najcze-

$ciej (praca, szkota, dom). Idealne miejsce na ukrycie sie przed negatywnymi skutka
mi promieniowania to to z grubymi $cianami i bez okien.

Jesli zostaniesz ostrzezony o nadchodzacym zdarzeniu (np. komunikat stuzb, ALERT
RCB), natychmiast wejdz do najblizszego budynku i oddal sie od okien. Staraj sie
przebywac w srodku pomieszczenia — promieniowanie stabnie wraz z rosngcg odle-
gtoscia od jego zZrodta. Pomoze to zapewni¢ ochrone przed wybuchem i promienio-
waniem.

Jesli w momencie zdarzenia (np. detonacji ,brudnej bomby”) przebywasz na
zewnatrz, to:

® schowaj sie przed wybuchem za czymkolwiek, co moze zapewnic¢ ochrone

® potdz sie twarzag w doét, aby ochroni¢ sie przed gorgcem i latajacymi
odtamkami

e unikaj chmur kurzu
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Jezeli informacja dotrze do ciebie juz po fakcie wystgpienia zdarzenia:

® zakryj nos i usta i poruszaj sie ,pod wiatr” tak szybko, jak to mozliwe. Przej-
$cie nawet niewielkiej odlegtosci gwarantuje dodatkowa ochrone — moc
dawki znaczaco spada wraz ze zwiekszaniem odlegtosci od Zrodta

e wejdz do najblizszego nieuszkodzonego budynku. Jezeli to mozliwe,
schron sie w piwnicy, schronie, parkingu podziemnym lub metrze

e odsun sie od scian zewnetrznych

® zamknij i uszczelnij okna, drzwi i wywietrzniki, wytgcz klimatyzacje

® opanuj emocje i nie panikuj - ograniczysz niepotrzebne zuzycie powietrza
w zamknietym pomieszczeniu

e korzystaj z telefonu tylko w awaryjnych sytuacjach - sie¢ bedzie zagrozona
przecigzeniem

e stuchaj polecen stuzb i postepuj zgodnie z ich wskazéwkami




Po wystapieniu zdarzenia

Po znalezieniu bezpiecznego schronienia:

e zdejmij i zapakuj ubranie do plastikowego worka, wystaw je na zewnatrz

wez prysznic - umyj sie doktadnie woda z mydtem

e jesli nie mozesz sie umyc lub wzigc¢ prysznica, przetrzyj skére, wtosy
czysta wilgotna sciereczka

e opatrz ewentualne rany

e nie jedzi nie pij niczego, co mogto zosta¢ narazone na dziatanie promie-
niowania

e zamknij i uszczelnij okna, drzwi i wywietrzniki, wytacz klimatyzacje

e pozostan wewnatrz budynku do czasu, az stuzby nie poinformuja cie
o braku zagrozenia

6. W jakich okolicznosciach
wezwac stuzby i kiedy wykonac

telefon alarmowy?

Jezeli masz informacje o mozliwosci wystapienia
zdarzenia nuklearnego - natychmiast powiadom
stuzby.

Zadzwon na numer 112 i podaj szczegoty
dotyczace zagrozenia (np. dym/ogien w okolicy
reaktora badawczego ,Maria”).




7. Prawo

Najwazniejsze akty prawne odnoszace sie do zagadnien nuklearnych to m.in.:

® Ustawa z dn. 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (Dz.U.z 2021 poz. 1941)

® Traktat ustanawiajacy Europejska Wspdélnote Energii Atomowej, podpisany
w Rzymie dnia 25 marca 1957 r. (wersja skonsolidowana Dz. Urz. UE 22016
r.C 203 s.1, p6zn. zm.)

® Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 11 lutego 2013 r. w sprawie wyma-
gan dotyczacych rozruchu i eksploatacji obiektow jadrowych (Dz. U.z 2013
r. poz. 281)

® Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie planéw postepowania awaryj-
nego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1086)

e Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie wartosci poziomoéw interwen-
cyjnych dla poszczegélnych rodzajéw dziatan interwencyjnych oraz kryte-
riow odwotania tych dziatan (Dz. U. z 2004 r. poz. 987)

® Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie rodzajéw dziatan interwencyj-
nych wprowadzanych w strefie zewnetrznej oraz wartosci operacyjnych
poziomow interwencyjnych stanowigcych podstawe do wprowadzenia
w strefie zewnetrznej tych dziatan (Dz. U. z 2020 r. poz. 2247)

® Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie stacji wczesnego wykrywania
skazen promieniotwérczych i placowek prowadzacych pomiary skazen
promieniotworczych (Dz. U. z 2002 r. poz. 2030)

e Dyrektywa Rady 2013/59/EURATOM z dnia 5 grudnia 2013 r. ustanawiajgca
podstawowe normy bezpieczenstwa w celu ochrony przed zagrozeniami
wynikajgcymi z narazenia na dziatanie promieniowania jonizujgcego oraz
uchylajaca dyrektywy 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom,
97/43/Euratom i 2003/122/Euratom

e Dyrektywa Rady 2009/7/EURATOM z dnia 25 czerwca 2009 r. ustanawiajaca
wspolnotowe ramy bezpieczenstwa jagdrowego obiektéw jadrowych

e Dyrektywa Rady 2011/70/EURATOM z dnia 19 lipca 2011 r. ustanawiajaca
ramy wspoélnotowe w zakresie odpowiedzialnego i bezpiecznego gospo-
darowania wypalonym paliwem jagdrowym i odpadami promieniotworczy-
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Tres¢ poradnikéw przygotowanych w ramach projektu predefiniowanego
+~Wzmocnienie bezpieczenstwa w zakresie CBRNE - koordynacja i standaryzacja”
PA23/NMF2014-2021, finansowanego ze $srodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021, byta konsultowana z: Policjg, Panstwowa Straza Pozarna,
Panstwowga Agencja Atomistyki, Gtdwnym Inspektoratem Weterynarii, Gtéwnym
Inspektoratem Sanitarnym, Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego.
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