Starostwe Powiatowe w Kolobrzegu
WPLY N KO
13 MAJ 2005
2025 -05- 13
< ~
- 7 ilo$¢ zolgcznikaw
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZAD. ) IA PUBLICZNEG podpl el |

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.
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l. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU KOLOBRZESKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Liga Zdrowia
KRS 0001115137

INIP 6711862727

REGON 529122736

Ul. Katedralna 3611, 78-100 Kotobrzeg
Numer telefonu: 737561065
le-mail: liga.zdrowia@gmail.com

INumer rachunku bankowego Santander Bank 80109026590000000159483716
ylwia Kiljan-Rudowicz- Prezes Zarzadu tel. 601833897

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

awid Rudowicz — Z-ca Prezesa Zarzadu tel. 737561065

r-mail: liga.zdrowia@gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ”Zwalc'z t:zalezmenra: Jak zdrowe nawyki pomagajg odej$¢ od niezdrowych
wyboréw

2. Termin realizacji zadania publicznego® Data 15.00.2025 Data 19.12.2025

e e rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

INasza inicjatywa ma na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i mlodziezy, ktadgc szczegdlny nacisk na
problem naduzywania napojow energetycznych i nadmiemego korzystania z telefonow komérkowych. W Polsce spozycie
napojow energetycznych wsréd miodziezy stale wzrasta. Z badan przeprowadzonych w latach 2021/2022 wynika, ze
codzienne spozywanie napojow energetycznych dotyczylo 7,2% miodziezy w wieku 11-15 lat. Wsrod 11-latkow taki nawyk
hialo 2,4% dzieci, natomiast w grupie 15-latkow odsetek ten wynosit juz 11,1%. Czesciej po te napoje siegajg dziewczeta
7,8%) niz chiopcy (6,5%). Uzaleznienia te nie tylko negatywnie wplywajg na zdrowie, ale takze moga prowadzi¢ do
diugofalowych probleméw zdrowo!nych i spoiecznych

ZFO(HO https://siu.praesterno.pl/artvk

\Warsztaty skierowane sg do uczniow szkdt na terenie Powiatu Kotobrzeskiego i majg na celu edukacje w
zakresie walki z uzaleznieniami poprzez promowanie zdrowych nawykow, takich jak prawidtowa dieta i
regularna aktywnos¢ fizyczna. Wiasciwe wybory zywieniowe i aktywny styl Zzycia moga sta¢ sie skutecznym
narzedziem do walki z uzaleznieniami, szczegdlnie wérdd miodziezy, ktdra czesto wybiera napoje
energetyczne i spedza nadmiernie duzo czasu przed ekranami.




Planujemy zorganizowanie trzech spotkan w réznych szkofach. Kazde spotkanie potrwa okoto czterech
odzin, z grupami liczacymi od 30 do 90 ucznidw, a uczestnicy bedg mieé¢ mozliwos¢ zadawania pytan i
ktywnego udziatu w dyskusjach. Kazdy z prelegentéw poprowadzi panel dotyczacy wptywu zdrowej diety i

aktywnosci fizycznej na walke z uzaleznieniami, jak réwniez na ogédlne zdrowie fizyczne i psychiczne.

W warsztatach beda uczestniczyc:

e Dawid Rudowicz — nauczyciel wychowania fizycznego i dietetyk,
s Sylwia Kiljan-Rudowicz — trener personalny,

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie mozZe by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédio
Hloine vt mzultatéu' . (m)m’éé informacji o osiagnigciu wskaznika
Warsztaty z zakresu zdrowego 3 spotkania w szkotach Lista uczniow na warsztaty — zgtoszenie sig u
lodzywiania oraz roli akiywnosci fizycznej ponadpodstawowych nauczyciela, ktory jest wspotorganizatorem
dla naszego zdrowia. Budowanie projektu (kontakt telefoniczny, mailowy,
zdrowych nawykdow. osobisty)

.

5. chmmhmmmwmmmmwmmmm, ktémquﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Sta Stowarzyszenie Liga Zdrowia, mimo Ze formalnie powstalo w lipcu 2024 roku, posiada juz bogate
doswiadczenie w zakresie promocii zdrowia wéréd uczniow. Zalozyciele organizacii od wielu lat aktywnie
dziatajg na rzecz edukacji zdrowotnej, regularnie prowadzgc spotkania i warsztaty

W szkotach, ktére maja na celu propagowanie zdrowego siylu zycia oraz podnoszenie Swiadomosci na temat roli
diety i aktywnosci fizyczne] w utrzymaniu zdrowia.

Wspierajg rowniez lokalne inicjatywy majgce na celu promocje aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia,
wspolpracujac z instytucjami oraz innymi organizacjami. Wsrod licznych dziatan czionkéw stowarzyszenia, Dawid
Rudowicz petnit funkcje prelegenta podczas konferencii “Problemy dzieci i mlodziezy w czasie i po pandemii”, omawiajac
wyzwania, przed ktérymi stojg mtodzi ludzie. Ponadto, brali udziat w organizacji "Narodowego Dnia Sportu z MOSIRem".




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet

1 Wynagrodzenie 2 prelegentow za 3700zt 3700zt

’ przeprowadzenie 3 warsztatow
2. Obstuga ksiegowa 300zt 300z
3. - = et
4, - - -
5. - N b

Suma wszystkich kosziow realizacji zadania 4000zt 4000zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow),
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(§a)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrern Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osebowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

STOWARZYSZENIE

LIGA ZDROWIA
ul. Katedralna 36/11, 78-100 Kotobrzeg
NIP 671 186 27 27 REGON 529122736
tel, 737 561 065
KRS 0001115137



