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Czym jest przemoc
domowa?

jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0séb najblizszych (w rozumieniu art.
115 § 11 Kodeksu karnego), a takze
Innych osob wspolnie
zamieszkujgcych lub gospodarujacych,
w szczegolnoscl narazajace te osoby
na niebezpleczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnosc, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujace cierpienia | krzywdy
moralne u osob dotknietych
pDrzemoca.




PRZI PSYCHICZNA

PRZEMOC SEKSUALNA

ZEMOC EKONOMICZNA
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PRZEMOC sprawca narusza.n.ietykalno
FIZYCZNA clelesng drugiej osoby.

- FORMY PRZEMOCY s
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- SKUTKI PRZEMOCY ¢+

szarpanie, kopanie popychanie, bezposrednie: uszkodzenia ciata -
obezwtadnianie, duszenie, urazy, rany, ztamania, sttuczenia,
odpychanie, przytrzymywanie, zadrapania, siniaki, poparzenia;
policzkowanie, szczypanie, bicie nastepujgce skutki: choroby w
otwartg rekg, piesciami, roznymi wyniku powiktan i stresu, zespot
przedmiotami, przypalanie stresu pourazowego, zycie w
papierosem, topienie, polewanie chronicznym stresie, poczuciu
substancjami zrgcymi, uzycie zagrozenia, strachu, leku, napady
broni, pozostawienie w paniki, bezsennosc¢, zaburzenia
niebezpiecznym miejscu, nie psychosomatyczne, itp.;

udzielenie niezbednej pomocy,
Itp.




PRZEMOC sprawca narusza godnos¢
PSYCH ICZ NA osobista ofiary.

+ FORMY PRZEMOCY + +  SKUTKI PRZEMOCY +
wysmiewanie opinil, pogladéw, Zniszczenie poczucia mocy sprawczej
przekonan, religii, pochodzenia, ofiary, jej poczucia wtasnej wartosci i
narzucanie swojego zdania, pogladéw, godnosci, uniemozliwienie podjecia
state ocenianie, krytyka, wmawianie jakichkolwiek dziatan niezgodnych z
choroby psychicznej, izolowanie zasada postuszenstwa, ostabienie
kontrolowanie, ograniczanie psychicznych i fizycznych zdolnosci
kontaktéw z innymi ludzmi, stawiania oporu oraz wyroﬁienie
wymuszanie postuszenstwa i przekonania o daremnosci jego

stawiania, odizolowanie od
zewnetrznych zrodet wsparcia, catkowite
uzaleznienie ofiary od przesladowcy,
staty strach i utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciggty stres,
zaburzenia snu, itp.

podporzadkowania, ograniczanie snu,
pozywienia | schronienia, wyzywanie,
uzywanie wulgarnych epitetéw,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
stosowanie grozb, szantazowanie, itp.




PRZ EMOC sprawca narusza sfere seksualna
SEKSUALNA 7™

Wiecej niz co czwarte badane dziecko (26 proc.) zostata w swoim zyciu wykorzystana seksualnie bez kontaktu
fizycznego. Oznacza to, ze zetkneto sie z ekshibicjonizmem, stowng przemoca seksualng, byto uwodzone w

internecie lub doswiadczyto niechcianego sekstingu (udostepnienie innym zdjec lub filmu przedstawiajgcego
kogos nago lub prawie nago bez jego zgody).
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SKUTKI PRZEMOCY ¢+

gwatt, wymuszanie pozycia obrazenia fizyczne, bol i cierpienie,
seksualnego, nieakceptowanych obnizona samoocena i poczucie wtasne;
pieszczot i praktyk seksualnych, wartos$ci, utrata poczucia atrakcyjnoscii
zmuszanie do seksu z osobami godnosci, zaburzenia seksualne,

trzecimi, sadyzm w pozyciu, oziebtos¢, zamkniecie sie /lek, strach,
wysmiewanie wygladu, ciata i unikanie seksu/, uogolniona niechec i
krytyka zachowan seksualnych, obawa do przedstawicieli ptci sprawcy

itp. przemocy, itp.




PRZEMOC Sprawca narusza wtasnosc

oflary lub jg zaniedbuje.

EKONOMICZNA

FORMY PRZEMOCY +

SKUTKI PRZEMOCY ¢+

-
-

Okradanie, zabieranie pieniedzy, nie catkowita zaleznos¢ finansowa od
tozenie na utrzymanie, partnera, niezaspokojenie
uniemozliwianie podjecia pracy podstawowych potrzeb zyciowych,
zarobkowej, niezaspokajanie bieda, zniszczenie poczucia wtasne)
nodstawowych, materialnych potrzeb godno,su | Wf’:lrtf)SCI, znalezienie sie bez
rodziny, szantazowanie, zacigganie el €D el

dtugow | kredytow bez zgody

wspotmatzonka, zmuszanie do

pozyczek, uniemozliwianie korzystania

z pomieszczen niezbednych do

zaspakajania potrzeb (kuchnia,

tazienka) itp.




FAZY PRZEMOCY:

Ofiary przemocy domowej potrafig latami nie przyznawac sie do swoich cierpien i tym samym chronic agresora przed
odpowiedzialnoscig karng. Ich biernosc po czesci ttumaczy fakt, ze sprawcg jest osoba im najblizsza, najczesciej maz lub
partner, przez co wstydzg sie reakcji otoczenia na oskarzenie go o przemoc. Caty czas majg tez nadzieje na wewnetrzng
przemiane partnera, poniewaz agresja z jego strony nie ma charakteru ciggtego i przeplatana jest okresami spokoju, a
nawet szczescia. Zmiany te ilustrujg kolejne fazy przemocy w rodzinie:

Faza miesigca

Faza narastania napiecia Faza ostrej przemocy .
miodowego
partner staje sie drazliwy, coraz Sprawca daje upust swojemu napieciu i wpada w do sprawcy dociera, ze przekroczyt
wiecej rzeczy go denerwuje, czesto Sszat, niszczy sprzety domowe, dopuszcza sie granice, budzg sie w nim wyrzuty
atakuje stownie partnerke, wszczyna przemocy fizycznej, grozi ofierze, zastrasza ja. sumienia. Chce naprawic swoje btedy
awantury. Ofiara probuje za wszelka Wystarczy najmniejszy pretekst, aby wyprowadzic go | zmienia sie nie do poznania - jest
cene go uspokajac i usprawiedliwiac Z rownowagi i sprowokowac, np. za pézno podany mity, czuty, wyrozumiaty, kupuje
jego zachowanie. obiad, zta ocena przyniesiona przez dziecko ze partnerce prezenty, zapewnia jg O
szkoty. Ofiara tuz po doswiadczeniu przemocy jest w swoich uczuciach i obiecuje, ze nigdy
szoku, odczuwa strach, ale po jakims czasie probuje wiecej nie podniesie na nig reki.
racjonalizowac zachowania partnera, szuka w sobie Partnerka wierzy w jego przemiane,
przyczyn jego wybuchow agresii. ZNOWU jest szczesliwa i zakochana.

Cykl powtarza sie od nowa - po okresie spokoju w partnerze znowu narasta napiecie, ktorego skutkiem sg kolejne
awantury i przemoc fizyczna. Jednak nadzieja, jakg daje faza miesigca miodowego, caty czas powstrzymuje ofiare przed
doniesieniem na sprawce do organow Scigania.
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Osoby pozostajace przez dtugi czas w zwigzkach, w ktorych dochodzi do
Drzemocy W rodzinie, czesto zdradzajg objawy syndromu wyuczonej
bezradnoscl. Polega on na zaakceptowaniu swojego potozenia |
Drzyzwyczajeniu sie do znoszenia przemocy. Ofiara ma swiadomosc, ze
utracita kontrole nad sytuacjg 1 skupla sie tylko na tym, aby
zminimalizowac skutkl agresywnego zachowania partnera. Jest to czynnik
psychologiczny, ktory kaze jej pozostawac w toksycznym zwigzku.




Polska Konstytucja zabrania kar
stosowania cielesnych (art. 40).
Ponadto od 2010 roku obowigzuje
catkowity zakaz stosowania kar
cielesnych w  wychowywaniu w
rodzinie. Zakaz ten wprowadzita
nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.




Przemoc w rodzinie:
Kiedy ma miejsce?

O ma charakter intencjonalny co oznacza, ze dziatania sprawcy sg swiadome | zamierzone;

O jest relacjg, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujac ich narusza prawa | dobra
osobiste ofiary;

O powoduje szkody fizyczne i1 psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktéra doznaje przemocy;

O jest rodzajem relacji, w ktorej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej — sprawca
wykorzystuje swoja przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiare.




Co zrobic, gdy jestes ofiara
przemocy?

Dopuszczanie sie przemocy psychicznej lub fizycznej na cztonku rodziny jest przestepstwem, za ktére grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Jesli dochodzi do aktéw przemocy domowej, ofiara powinna jak najszybciej zareagowac:

wezwac policje

stuzby maja obowigzek
interwencji w przypadku

podejrzen o przemoc w rodzinie.

W przypadku gdy sprawca
zachowuje sie agresywnie,
policja moze zastosowac

tymczasowy areszt na 48 godzin.

zebra¢ dowody przemocy

w tym celu nalezy zrobi¢ obdukcje, ktorg moze
przeprowadzi¢ nawet zwykty lekarz rodzinny.
Wystawia on zaswiadczenie, w ktdrym powinien
znalez¢ sie opis stanu zdrowia ofiary, rodzaje i
przyczyny obrazen. Jesli przemoc ma charakter
ciagty, nie nalezy ukrywac przed bliskimi |
znajomymi jej sladéw fizycznych na ciele — im
wiecej 0séb o nich wie, tym wiecej Swiadkow i
wieksze szanse na ukaranie sprawcy.

zgtosic sie do instytucji
udzielajacych pomocy ofiarom
przemocy domowej

dysponuja one fachowg pomoca prawng, z
ktdrej ofiara moze skorzysta¢ chcac postawic
swojego oprawce przed sgdem. Pracownicy
Instytucji pomagaja w kontaktach z policjg,
prokuratura i biorg udziat w postepowaniu
sadowym.



Swiadek przemocy to osoba bardzo wazna. Osoba doznajaca przemocy czesto boi sie zgtosi¢ na policje z uwagi na to, ze
doznata krzywdy w domu gdzie przebywata sama z osoba stosujaca wobec niej przemoc | obawia sie braku osoby
mogace) potwierdzic jej stowa.
ByC moze obawia sie osoby, od ktorej doznata tej przemocy, badz boi sie o swoje dzieci. A moze brak jej wiary we wtasne
mozliwosci lub wstydzi sie ujawniac lub prosi¢ o pomoc. By¢ moze nie wie o twoim istnieniu. To Ty mozesz bycC osobg,
ktora przerwie kragg milczenia.

W przypadku powziecia informacji o przemocy powinienes zawladomic¢ o tym policje, prokuratora lub inny podmiot
dziatajacy na rzecz przeciwdziata przemocy w rodzinie. Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
osoby bedace Swiadkami uzycia przemocy w rodzinie powinny zawiadomic¢ o tym Policje, prokuratora lub inny
podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. (art. 12.2.ust) Ustawodawca naktada szczegdlne
obowiazki na swiadkow przemocy, szczegolnie na osoby, ktore petnigc swoje obowiazki stuzbowe lub zawodowe
powziety podejrzenie o wystepowaniu przemocy w rodzinie. Osoby, ktore w zwiazku z wykonywaniem swoich

obowiazkow stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o jej popetnieniu, niezwtocznie zawladamiajg o tym
policje lub prokuratora. (Art.12.1. ust.)



W powszechnym obiegu krazy wiele mitow dotyczacych
przemocy w rodzinie, ktére moga utrudniac Tobie podjecie
dziatan np.

- osoba doznajgca przemocy powinna sama zgtosi¢ sie na
policje, jesli tego nie robi, to znaczy, ze to akceptuje. Jednak
osoba doznajgca przemocy by¢ moze obawia sie reakcji
osoby stosujacej przemoc, byé moze jest przez nia
zastraszana.

- osoba doznajaca przemocy, sprowokowata, badz zastuzyta
sobie na akt przemocy. Jednak osobg odpowiedzialng za
zastosowanie przemocy jest jedynie osoba ta przemoc
stosujaca. To ona mogta postgpic inacze).

— zgtoszenie sprawy na policje nic nie da. Jednak przemoc w
rodzinie jest przestepstwem. Zgodnie z art. 20781 kk czyn taki
jest zagrozony karg pozbawienia wolnosci. Czesto dopiero
rozpoczecie procedury karnej powoduje, ze osoby stosujace
przemoc zaczynajg zauwaza¢ lub zmienia¢ swoje
postepowanie.

MITY
DOTYCZACE
PRZEMOCY

- przemoc jest wtedy, kiedy osoba
doznajaca przemocy zostata
pobita. Jednak art. 20781 obejmuje
zarowno przemoc fizyczng, jak |
psychiczng, ekonomiczng, czy
seksualna.



DZIECKO JAKO SWIADEK

PRZEMOCY JEST ROWNIEZ
POKRZYWDZONYM




Dom to miejsce, w ktorym kazdy powinien czuc sie bezpiecznie. Nie zawsze jednak tak
jest. Czasem bywa miejscem cierpienia. Dzieje sie tak, gdy cztonkowie rodziny
dosSwiadczajg przemocy.

Krzywdzenie dzieci przez dorostych sprawcow przemocy moze przybrac rozne formy.
Moze bycC krzywdzeniem celowym, kiedy to rodzic atakuje dziecko stownie lub
fizycznie. Sprawca przemocy moze tez wyrzadzi¢ dziecku krzywde nie majgc takie]
intencji. Dzieje sie tak miedzy innymi w sytuacjach, gdy dziecko probuje powstrzymac
atak taty na mame i samo przypadkowo zostaje przez niego uderzone. Krzywdzeniem
jest rowniez wykorzystywanie dziecka do kontrolowania partnera, np. wycigganie od
niego informacji, co robita lub modwita mama czy indukowanie mu, ze przyczyng
rozwodu sg okreslone zachowania mamy.



Ale przemocg jest takze stwarzanie srodowiska, w ktorym dzieci sg sSwiadkami
przemocy. Dzieci mogg byc¢ swiadkami bezposrednio lub dowiadywacl sie o niej
widzgc obrazenia na ciele krzywdzonego rodzica czy zdemolowane mieszkanie.
Badania pokazujg, ze bycie swiadkiem przemocy w rodzinie, ma réwnie negatywny
wptyw, jak fizyczne znecanie sie nad dzieckiem. W obu przypadkach dzieci
doswiadczajg dotkliwego cierpienia, mimo ze mogg nie okazywac tego otoczeniu i z

pozoru zachowywac sie normalnie.
ﬂ\ jest rozwoj wiezi emocjonalnych z osobami bliskimi i otoczeniem.
/§ﬂ ’rzemoc domowa przyczynia sie do powstania trudnosci w
‘ b nawigzywaniu relacji i zwigzkow opartych na zaufaniu. Badania
dodatkowo pokazujg, ze dzieci, ktdre w ciggu pierwszych trzech lat
zycia byty swiadkami przemocy, w przysztosci czesciej przejawiajg

zachowania agresywne.

Przemoc domowa zawsze wyrzgdza dziecku szkody - fizyczne,
emocjonalne i poznawcze. Jej skutki zalezg od wieku i stadium
rozwojowego dziecka. Juz niemowleta wyczuwajg, ze w ich domu
dzieje sie cos ztego. Gdy sg Swiadkami przemocy zle sypiajg, czesto
pDtaczy, chorUJag W okresie niemowlectwa najistotniejszg sprawg




Dzieci w wieku od 5 do 10 lat uczg sie rozumienia rol spotecznych i rodzinnych. Nastepuje
rowniez u nich intensywny rozwoj poznawczy. Kiedy dziecko doznaje przemocy,
bezposrednio lub jako Swiadek, staje sie przestraszone, drazliwe, moze odczuwac bdle
gtowy, brzucha, miecC ktopoty z pamiecig, koncentracjg uwagi i uczeniem sie. To znacznie
utrudnia mu opanowanie wiedzy i umiejetnosci szkolnych. Moze rowniez wejsC w regresje |
zaczgc sie zachowywac tak, jakby byto znacznie mtodsze, niz jest w rzeczywistosci.

W przypadku nastolatkbw doswiadczenie
przemocy domowej moze zablokowac
dgzenie do budowania relacji rowiesniczych.
Dziecko staje sie wowczas bierne i wycofane.
Moze tez tworzyC zwigzki z kolegami, ktére
bedg nieudane, bo oparte na zaburzonych
wzorcach rodzinnych. Bywa, ze przyktady
agresywnych  zachowan  przenosi na

rowiesnikow. Czesto nie posiada
umiejetnosci, ktdére  pomagatyby mu
budowacC satysfakcjonujgce relacje, np.

empatii, umiejetnosci stuchania,
rozwigzywania problemow i konfliktow.




Negatywne skutki zaburzenia przez sprawce procesu rozwoju dziecka zaobserwowac
mozna tez w postaci roznych objawow psychicznych i fizycznych takich jak: lek,
zaburzenia nastroju, napady ztosci, zaburzenia snu i odzywiania, koszmary senne,
moczenie nocne, objawy psychosomatyczne, np. bole growy czy brzucha. Dzieci te
czesSciej mogg miec problemy w szkole, mogg wagarowac, pic alkohol lub uzywac
narkotykow, stosowac samookaleczenia czy wchodzic w konflikty z prawem.

Bedgc Swiadkiem przemocy w swojej rodzinie, dziecko pozostaje w sytuacji konfliktu
emocjonalnego. Zwykle czuje gtebokg empatie wobec cierpienia i bolu doznawanego
przez krzywdzonego rodzica oraz ztoS¢ w stosunku do rodzica stosujgcego agresje.
Ale moze jednoczesnie czu¢ pogarde do stabszego, podporzgdkowanego rodzica i
podziw dla stosowania sity przez agresora. Czuje sie rozdarte miedzy swoich
rodzicow. A gdy nie potrafi zintegrowac swoich sprzecznych emocji, rozwigzuje
wewnetrzny konflikt poprzez opowiedzenie sie po jednej ze stron. W ten sposob
zmuszone jest do zycia w konflikcie lojalnosci. Jesli opowie sie po stronie
krzywdzgcego ojca, prawdopodobnie po jakims czasie przyjmie wyznawany przez
niego Swiatopoglad, ze zycie jest dzunglg i trzeba dominowac nad ludzmi, poniewaz Ci
Sg jego wrogami.




Zycie—dziecka w rodzinie przemocowej jest petne obaw. Jest to strach uzasadniony,
Zrozumiatyy” Jponiewaz dziecko przeczuwa, ze przemoc wzgledem jego matki,
prawdopodopbnie przerodzi~sie w przemoc przeciwko niemu samemu. Obraz Swiata w
psychiee dzieck@ zostajé ukszatattowany jako miejsce mato bezpieczne. Odczuwa w nim
strach, poczuciedbezradnosai, przygnebienie i nieufnosc. Nie widzi nadziei na zmiane sytuacji.

Przemocto problemy-ktory’ przechodzi z pokolenia na pokolenie. Dzieci podpatrujg osoby
dorgste i powtarzajg h _zachowania. W ten sposob powielajg wzorce wyniesione z domu.
Chtopcy ohserwtijaey przemog/domowg, w dorostym zyciu sg czesciej sktonni do podnoszenia
reki\na swojg partnerke/ Progbujg wymuszac na niej postuszenstwo i sitowo dochodzg swoich
racji.\Natomiast dziewczynki ktore pdtrzg na bicie i ponizanie, wyrastajg w przekonaniu, ze taki
model xodziny jestnermalny. W dorostym zyciu czesciej wigzg sie z mezczyznami, ktorzy zle je
traktujg. Wiktajg sie w toksyezaoe zwigzki, w ktorych stajg sie ofiarami.

Doswiadczenie bycie ofiarg lub Swiadkiem przemocy w rodzinie, pozostaje w dzigciach, na cate
zycie. Chcac czy nie, wyrastajg na dorostych z cechami osobowosci, ktore predysponujg je do
bycia krzywdzonym lub krzywdzenia bliskich. Dlatego ogromnie“wazne jest to; zeby chronic
dzieci przed przemocg. Kluczowe znaczenie ma tu obcigzenie sprawcy odpowiedzialnoscig, za
przemoc i zapewnienie osobom krzywdzonym ochrony. Przemoc® w. rodzinie jest
przestepstwem i jest karana na podstawie artykutu 207 kodeksu karnego.



. WAZNE NUMERY:

800 120 002

- bezptatny numer
telefonu Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”,
potgczenie mozliwe 7 dni
w tygodniu, dostepne sg
telefoniczne dyzury
prawne oraz dyzury w
jezyku angielskim,
rosyjskim oraz migowym
przez aplikacje Skype.
Kontakt e-mail:
niebieskalinia@niebiesk
alinia.info.

116 111

—-catodobowy, bezptatny
Telefon Zaufania dla Dzieci
I Mtodziezy, lub poradnia
mailowa: 116111.pl,
prowadzonych przez
Fundacje Dajmy Dzieciom
Site, ktéra oferuje pomoc
dzieciom W trudnych
sytuacjach zyciowych,
pokrzywdzonym,
wykorzystywanym,
uzaleznionym od Internetu.

888 88 33 88

- czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach
8.00-20.00
przeciwprzemocowy

telefon dla kobiet
Fundacji Feminoteka,
kontakt e-mail:
pomoc@feminoteka.pl,

dziata  takze  specjalna
aplikacia Avon Alert, z
ktore; kobiety mogag
korzystaC  takze  poza

godzinami pracy telefonu.

600 07 07 17

- catodobowy,
interwencyjny
telefon Fundacji
Centrum Praw
Kobiet, kontakt e-
mail:
pomoc@cpk.org.pl.
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Chcesz dowiedziecC sie wiecej na ten temat?
Odwiedz strone darmowapomoc.com.pl

lub udaj sie do punktu nieodptatne
pomocy prawnej i obywatelskiej.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE!

ZABORSKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE
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